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Introduzione
dla cucng Ibanese

La cucina libanese é forse una delle espressioni piu tipiche della cucina mediorientale,
estremamente varia ed influenzata pesantemente dalla tradizione arabo-musulmana, ¢io
si nota soprattutto nella prevalenza dell'utilizzo della carne di agnello, nell'uso abbon—
dante della frutta secca, mandorle e pinoli soprattutto, e nei condimenti a base di succo
di limone.

Fra i piatti piu noti ricordiamo 'Hommus bi-tahineh (puré di ceci e pasta di semi di
sesamo), il baba ghannooge (plu'e di melanzane arrostite), e il falafel (polpettine di fave
secche), le ali di poll() mdrlndte in olio, limone e tanto aglio.

Le minestre sono leggere, arricchite da lenticchie e speziate con cannella.

Piatto tipico ¢ il tabbooleh, un'insalata di prezzemolo pomodorl e burghul, con numer-
ose varianti, il gusto rico 1“(1(1 decisamente il limone; si mangia raccogliendolo con delle
foglie di mqalata il Kibbeth, piatto nazionale in lea,no Syria e Giordania.

Diffuse sono le verdure ripiene come zucchine, zucche, melanzane e bietole con ripieni
vegetariani, di carne e riso e di carne e pinoli.

51 trovano comlmemente sulle tavole i “kabees, i sottaceti libanesi, ma anche insalate e
tantissima frutta di stagione.

Nei dolci la cucina libanese prevede delle preparazioni quasi “professionale” che rendono
di fatto quasi impossibile preparare in casa i dolei, che vengono quindi consumati fuori
casa davanti a del caffe.

Il caffe arabo e molto diffuso. Tra le bevande analcoliche ci sono il ‘jellab, una bevanda
deliziosa a base di uva passa servita con pinoli, e I ‘ayran’, un drink a base di yogurt.
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IELEA [IBANE

ay(lﬁ)ms’f&é'eﬂ' e ?n'uu'
Hommos o &

Crema di ceci (ceci, tahina, limone, sale)
Chickpea cream (chickpeas, tahina, lemon, salt)

Babagannuge - sz v @

Crema di melanzane (melanzane, tahina, limone)
Aubergine cream (aubergine, tahina, lemon)

labneh 20 @

Crema di yogurt (yogurt concentrato, menta, sale)
Yogurt cream (concentrated yogurt, mint, salt)

Foul Jsh

Insalata di fave nere (fave, limone, aglio, olio d oliva)
Black bean salad (broad beans, lemon, garlic, olive oil)

Mtabbal ye. €

Crema di zucchine (zucchine ,tahina, melassa di melograno)
Zucchini cream (zucchini, tahina, pomegranate molasses)

Tartara (carne cruda di manzo, grano, cipolla, basilico, pinoli, sale e varie)
Tartara (raw beef, wheat, onion, basil, pine nuts, salt and various meats)

\
Tabbule 53
Insalata di prezzemolo (prezz., pomod., cipolla, menta, burghul, limone, olio d oliva)
Parsley salad (parsley, tomatoes, onion, mint, burghul, lemon, olive oil)

Fattush

Insalata libanese (insalata romana, prezzemolo, menta, cetriolo, peperoni verdi,
ravanelli, pane arabo tostato, limone, olio d oliva )
Lebanese salad (vegetables and toast)

falatet batenjen oy, aea..

Fette di Melanzane (melanzane, aceto di vino, olio d oliva extravergine, menta)
Aubergine slices (aubergines, wine vinegar, extra virgin olive oil, mint)

(hmandar ssez

Rape rosse (rape rosse cotte al vapore, limone, olio d oliva, sale)
Red turnips (steamed red turnips, lemon, olive oil, salt)

€ 3,50

€ 3,50

€ 3,60

€ 4,00

€3,50

€ 9,00

€7,00

€7,00

€ 4,00

€ 4,00



IELLA LIBANE

aﬂﬁ?as‘ﬁ coldi e Primi
Falafel gasa

Polpette di ceci (ceci, cipolla, prezzemolo, sale, varie)
Chickpea balls (chickpeas, onion, parsley, salt, various)

Wardk INab e 5o

Foglie di vite farcite di riso (riso, pomodoro, cipolla, menta)
Vine leaves stuffed with rice (rice, tomato, onion, mint)

Batata Di Kizibra 1,56, was,

Patate con coriandolo (patate coriandolo, sale, olio d oliva)
Potatoes with coriander (coriander potatoes, salt, olive oil)

Patata Di Dayd o v, @

Patate con nova strapazzate (patate, margarina, uova, sale, cannella)
Potatoes with scrambled eggs (potatoes, margarine, eggs, salt, cinnamon)

Patata miliyi < s,
Patate fritte
French fries

Makmura 5,5 @

Cappuccio con burghul (cappuccio, burgol, cipolla, sale, olio d oliva)
Cabbage with burghul (cap, burgol, onion, salt, olive oil)

hayes e

Pane Libanese (pane, carne di vitello macinata , cipolla , prezzemolo, spezie)

Lebanese bread (bread, minced veal, onion, parsley, spices)

fotteh a2 @) @

Pane tostato, yogurt, burro, pinoli, ceci

Toasted bread, yogurt, butter, pine nuts, chickpeas

(horaba dades e i ,e

Zuppa di lenticchie (lenticchie ,cipolla, sale, olio d oliva)
Lentil soup (lentils, onion, salt, olive oil)

€ 6,00

€ 6,00

€ 6,00

€ 6,00

€ 4,00

€ 6,00

€ 7,00

€7,00

€ 6,00



HICON CERE

Moklube ..c. @

Riso capovolto, melanzane, patate, pinoli verdure
V

(* accompagnato con salsa yogurt)

pollo / carne

Overturned rice, aubergines, potatoes, pine nuts chicken

Mjodard s .0 G

Riso, lenticchie, cippolla caremellata, sale, olio d oliva

egetables

beef

(* accompagnato con yogurt) v le bres

(* si serve allo stesso modo freddo o caldo)
Rice, lentils, carmelized clump, salt, olive oil chicken

Sayyadivyi e @ &

Riso basmati, orata e/o branzino, pinoli, mandorle, salsa di tahina
Basmati rice, sea bream and / or sea bass, pine nuts, almonds, tahina sauce

Riz bi Khodrd s, 5, G
Riso, verdure miste

(* accompagnato con salsa di yogurt)
Rice, mixed vegetables

Sheikh e mehhi o s

Zucchine ripiene con carne macinata, salsa di pomodoro, pinoli, menta
Stuffed courgettes with minced meat, tomato sauce, pine nuts, mint

Kofta bill sayniyih maa iz ; , o essats o1

Torta di carne maccinata ,patate, melanzane ,sugo di pomodoro e 1iso
Minced meat pie, potatoes, eggplant, tomato sauce with rice

CUSCUS s

pollo / carne

beef

LA verdure /vedgetables

Cuscus, verdure di stagione o pollo o pesce a scelta con sugo di pomodoro pesce/fish
Couscous, vegetables or chicken or fish of your choice with tomato sauce pollo / carne

chicken

Dajoj bil sayniyih Maa 2, g et i

Petto di pollo con patate ,peperoni,pomodoro e 1iso
Chicken breast with potatoes, peppers, tomato with rice

beet

€13,00
€ 16,00

€ 13,00
€ 16,00

€ 18,00

€ 13,00

€ 15,00

€ 15,00
€ 14,00

€ 16,00
€ 18,00

€ 15,00



(1, i

Lahem michui bakar 4 . s

Spiedini di carne di vitello scelta e marinata
Skewer veal marinated and grilled

Lahem michui ghanam e . e aa

Spiedini di carne di agnello scelta e marinata
Skewer lamb marinated and grilled

Rivach ghanam mici 2,0 e s

Costicine di agnello mariate
Mariate lamb ribs

Kofta s

Spiedini di carne di vitello macinata, marinato con cipolla e prezzemolo
Minced beef and parsley grilled on skewers

Shawama Joj e s

Petto di pollo marinato
Chicken, marinated in vinegar, spices, onions, grilled

fhawarma lohmen L wa e

(Carne di montone marinato
Beef marinated in vinegar, spices, onions, grilled

Maqanek .

Salsiccia di vitello marinato
Lebanese fried cocktail beef Sausages

i TAWOUR 5, s

Bocconcini di pollo (petto di pollo, olio di semi, aceto di vino, paprica)
Boneless chicken meat cubes (chicken breast marinated in Garlie, grilled)

Mchakal machawi  sueue e

Grigliata mista (pollo, agnello, vitello)
Mixed (Chicken, lamb, Beef) marinated and grilled

€ 16,00

€ 16,00

€ 16,00

€ 14,00

€ 15,00

€ 16,00

€ 15,00

€ 15,00

€ 18,00



bib€

fqua//agua/eau/ water Minerale 100 62,50
(0ca (ola, Fanta, Sprite, The d 39 3,50
ﬂ\}[d“ (yogurt frullato, acqua, sale, menta ) € 2,60
SOUS (a base di radici di liquirizia ) € 2,50
Shd[db el Wdfd (mix di acqua di rose ) € 2,50
Birra ibanese Sultan i % ess d5 €45
B!ffd fedesca 0 33 e300 45 €40
birta olandese i % es00 d 3 et
The arebo (nero, ala menta, cannella ¢ cardamomo) €2,50
(affe bianco €2,50
(affe Turco €250
Bd(kld"d (dolee con mandorle, datteri, pistacchi) € 6,00

" (operto/service €2,00

" | nostri dienti possono consumare le bevande
dloliche da loro procurate



[LERGEI

solfati ‘
. sulphites .
crostacei arachidi
crostaceans peanuts
noci sedano
nuts celery
glutine uova
gluten eggs

lupini soia
lupin soya
mostarda sesamo
mustard sesame
latte F@sce
milk . ish
molluschi
molluses

.
Allergeni?
Caro_ospite/cliente, se hai delle allergie e/ intolleranze alimentari chiedi
pure informazioni sul nostro cibo e sulle nostre bevande. Siamo preparati per
consigliarti nel migliore dei modi

Los alérgenos?

Estimado cliente, si tiene alergias y/o intolerancias alimentarias, solicite in-
formacion sobre nuestros alimentos y nuestras bebidas. Estamos preparados
para asesorarte de la mejor manera

Allergénes?
«Cher client/cliente, si vous avez des allergies alimentaires et/ou des intoléranc-

es, demandez des informations sur nos aliments et nos boissons. Nous sommes
préts a vous conseiller de la meilleure facon

Allergens?

Dear guest/customer, if you have food allergies and/or intolerances, ask for
information about our food and our drinks. We are prepared to advise you in
the best way




I SPECIAL

Mehu iﬂusﬁzione

fultan

Tris di antipasti, bis di primi caldi, bis di secondi, dolce e the
Tris of antipasti, bis of first courses, bis of second course, dessert and tea

Menu came

Tris di antipasti, primo caldo, bis di secondi, dolce e the
Tris of antipasti, tris of first courses, dessert and tea

Menu vegetariano

Tris di antipasti, tris di primi caldi, dolce e the
Tris of antipasti, tris of first courses, dessert and tea

Oggi vuoi provare qualcosa di diverso !
chiedi allo chef il piatto del giormo ...

puon App¢TITO!

Do you want fo try something diferent today!
ok the chef for the dsh of the day and .

A0V YOR MeAL!






Via borgo Rossi, 10
Piove di Sacco (PD)
facebook: ristorante libanese Sultan



