


Programas de promoção à qualidade de vida, que
focam no incentivo ao autocuidado e à adoção de
hábitos saudáveis como forma de prevenir doenças,
alcançar o bem-estar e melhorar a produtividade no
trabalho.

Por meio do Rh Mais Benefícios nossos clientes têm
acesso a campanhas de comunicação, com
materiais prontos para serem utilizados e divulgados
de acordo com a melhor conveniência da empresa.

Gestão de 

Saúde



Conheça a fundo a saúde mental e física de 
seus colaboradores através dessas três 
avaliações: 

• Avaliação dos perfis dos colaboradores
através de questionários psicossociais para
traçar metodologias de abordagens efetivas
no ambiente profissional;

• Avaliação física e antropométricas apontando 
IMC, hidratação e riscos de doenças 
cardiovasculares para possível intervenção 
prévia diminuindo riscos de afastamentos;

• Avaliação de grupos de risco com aferição da 
pressão arterial e exame de índice glicêmico.

Perfil do Colaborador



Ressaltamos a importância das atividades físicas em 
uma vida saudável, riscos do sedentarismo e 
conhecimento das limitações individuais do corpo.

O programa promove interação entre os indivíduos 
e desperta aspectos motivacionais relacionados ao 
cuidado com a própria saúde.

Este programa conta com uma dinâmica interativa 
de atividades físicas para serem realizadas dentro 
do espaço de trabalho.

Atividade Física e
Sedentarismo



Quick Massage

Principais benefícios da Quick Massage:
• Combate ao estresse;
• Alivio imediato de dores musculares;
• Ativa a circulação sanguínea; 
• Reduz a sensação de ansiedade e irritação;
• Promove o sentimento de bem estar;
• Melhora a disposição para voltar à rotina. 



Alimentação
Saudável

O programa também é voltado à alimentação 
saudável, ressaltando a importância dos horários 
regrados e da qualidade e manuseio dos alimentos.
Incentivamos a dinâmica interativa com os 
funcionários para escolher melhor as refeições 
dentro e fora da empresa.

ENTREGA DO GUIA DA MARMITA SAUDÁVEL.



Programa informativo sobre ergonomia com blitz da 
postura e orientações sobre um ambiente laboral e 
funcional, apontando a responsabilidade do 
empregador e empregado nas doenças acarretadas 
por uma má postura durante o trabalho e fora dele.

Além dos programas citados, todos os clientes 
recebem mensalmente os mailings informativos com 
dicas de saúde e campanhas temáticas, assim como 
conteúdos e palestras personalizadas de acordo com 
a demanda de nossos clientes.

Ergonomia



Acompanhamento
Através do Gerenciamento de Crônicos promovemos a 
estratégia para a implementação da promoção da qualidade 
de vida do portador de uma doença crônica.
Incentivamos a adoção de hábitos saudáveis, com o objetivo 
de estabilizar sua condição de saúde. 

Estes procedimentos também se aplicam aos High Users (Maiores 
Usuários) e em todos os casos as interações são acompanhadas 
em tempo real, o que inclui visitas hospitalares.



Uma plataforma completa
para gerir a saúde dos seus 
colaboradores.

Melhore a performance da sua 
equipe com pessoas física e 
mentalmente mais saudáveis.

• Com nossa ferramenta de BI, você terá relatórios completos para 
analisar a saúde do seu time e entender como eles estão física e 
mentalmente, olhando dados como:

Condições e Doenças: % de pessoas com sobrepeso, hipertensas, 
diabéticas, dislipidêmicas etc.
Hábitos: % de pessoas com sono ruim, má alimentação, sedentários 
e ativos etc.

• Atestados: quais os CIDs que mais afastam, a quantidade média de 
dias perdidos por absenteísmo e por presenteísmo.

• Segmentação: quais áreas, idades e gêneros da empresa estão os 
colaboradores que mais se afastam e que concentram mais 
sedentários ou com a saúde mental mais debilitada.

• Plano de saúde: veja como está a utilização médica e preveja o 
quanto terá que investir na prevenção da equipe.



• Converse com um Médico de qualquer lugar, com toda 
comodidade e segurança.

• Tenha à sua disposição o serviço gratuito de vídeo orientação.

• Médico Aggrega para trabalhar os temas que forem mais 
relevantes em: lives, palestras, vídeos ou atendimento presencial.

• Você pode entrar em contato para tirar dúvidas, anexar exames, 
triagens e receber orientações específicas para o seu caso.

MÉDICO AGGREGA



VACINAS

Apoio técnico e logístico para a implantação 
de campanhas para qualquer tipo de vacina 
com custo acessível para o colaborador.

Suporte logístico 
e operacional 
da equipe de 
saúde Aggrega
Benefícios

Clínica 
dedicada 
exclusivamente 
à imunização 
humana

Atendimento
in loco

• São Paulo

• Rio de Janeiro 

• Brasília

APOIO 
TÉCNICO E 
LOGISTICO



AÇÕES DE PREVENÇÃO 
CALENDÁRIO 
DA SAÚDE 2021



MAIO
DEPENDÊNCIAS

JUNHO
DOENÇAS DE INVERNO E IMUNIZAÇÃO

JULHO
ACIDENTES DE TRABALHO

AGOSTO
AMAMENTAÇÃO

SETEMBRO
DEPRESSÃO

OUTUBRO
CANCÊR DE MAMA

NOVEMBRO
SAÚDE DO HOMEM

DEZEMBRO
PREVENÇÃO HIV

JANEIRO
CÂNCER DE PELE
SAÚDE MENTAL

FEVEREIRO
DST

MARÇO
SAÚDE DA MULHER

ABRIL
HIPERTENSÃO

AÇÕES DE PREVENÇÃO 
CALENDÁRIO 
DA SAÚDE 2021



Mês de conscientização 
da Saúde da Mulher

OUTUBRO ROSA



Mês de conscientização 

da Saúde do Homem

NOVEMBRO AZUL



DEZEMBRO VERMELHO





























• agilidade e conveniência

A tecnologia inovadora e exclusiva do Portal de 
Benefícios, proporciona agilidade e facilidade ao 
profissional de RH das empresas nas operações 
de rotina.

Por que escolher

a aggrega benefícios?

• o maior portfólio de produtos

Oferecemos o mais completo portfólio de 
produtos em benefícios para atender de forma 
única e simplificada as necessidades dos mais 
diversos perfis de empresas.

• visão inovadora

Sempre na vanguarda em serviços, a aggrega
está em constante evolução e inovação para 
assegurar os melhores retornos aos 
investimentos realizados.

• satisfação do cliente

Com relações construídas com base na 
transparência e excelência no atendimento, a 
aggrega possui uma carteira com clientes que há 
anos confiam a nós os seus benefícios.



S O L U Ç Õ E S
Q U E  
I M P U L S I O N A M
O  S E U  
C R E S C I M E N T O

Clique no diamante 
e conheça nossa estrutura.

Av. Pres. Juscelino Kubitschek, 1455

Vila Olímpia - São Paulo – SP

55 11 3154.7494

contato@aggregabeneficios.com.br

Av. Ipiranga, 104 - 19º andar

Centro - São Paulo/SP

55 11 3154.7494

contato@aggregabeneficios.com.br

SHN QD. 
2 EDF. EXECUTIVE OFFICE 
TOWERSASA NORTE  

Brasilia/DF

55 61 98301.1762


	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3
	Número do slide 4
	Número do slide 5
	Número do slide 6
	Número do slide 7
	Número do slide 8
	Número do slide 9
	Número do slide 10
	Número do slide 11
	Número do slide 12
	Número do slide 13
	Número do slide 14
	Número do slide 15
	Número do slide 16
	Número do slide 17
	Número do slide 18

