BOLINHA MINI PIZZA
BOLINHO DE
FRANGO C/ DE QUEUO MARGUERITA

LOW CARB
MUSSARELA LIGHT LOW CARB PROTEICA

Ingredientes: filé peito de frango, mussarela Ingredientes: farinha de grao de bico,

) ) Ingredientes: filé de peito de frango, mussarela light,
light, paprica defumada doce, sal e alho em pé mussarela light, orégano e sal

tomate cereja, manjericao fresco, alho em pé e sal

INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL

Quantidade por porgao (1 bolinho) Quantidade por porgao (1 bolinho) Quantidade por porgao ( 1 mini pizza)

Valor energético 40 kcal Valor energético 93 keal Valor energetico 225 kcal

Carboidratos 059 Carboidratos Carboidratos 159

Proteinas 6,4 g Proteinas : Proteinas 35 g
Sorduras totais 13 g Gorduras totais Gorduras totais 1549

Gorduras saturadas Gorduras saturadas Gorduras saturadas

Gordura trans _ Gordura trans Gordura trans a
Fibra alimentar Fibra alimentar Fibra alimentar
Sodio

PIZZA 3 QUEIJOS
LOW CARB
PROTEICA

ﬁ PASTEL ASSADO 'ﬁ PASTEL ASSADO
— DE RICOTA — DE FRANGO -

Ingredientes: filé de peito de frango, mussarela light Ingredientes: farinha de aveia, farinha de arroz, Ingredientes: farinha de aveiq, farinha de arroz,

. ’ ’ . o @ » .
queijo canastra, ricota fresca, alho em pé, sal e creme de leite, ricota fresca, tomate, ervas finas e creme de leite s/ lactose, filé de peito de frango,
orégano sal tomate, alho em po, cebola em po, paprica doce e sal

INFORMAGAO NUTRICIONAL INFORMAGAOQ NUTRICIONAL INFORMAGAO NUTRICIONAL

Quantidade por porc¢ao ( 1 mini pizza) Quantidade por porgao (1 pastelzinho) Quantidade por porgao (1 pastelzinho)

Valor energetico 250 kcal Valor energetico 70 keal Valor energético

Carboidratos 2g Carboidratos 6g Carboidratos

Proteinas 37 g Proteinas 259 Proteinas

Gorduras totais 85 g Gorduras totais 3,6 g Gorduras totais
Gorduras saturadas Gorduras saturadas - Gorduras saturadas

Gordura trans Gordura trans - Gordura trans
Fibra alimentar Fibra alimentar Fibra alimentar

Sodio

TORTA
VEGETARIANA

TABELAS

Ingredientes: farinha de arroz, farinha de

aveia, azeite, ervilha, tomate, palmito, ervas
finas e sal

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Quantidade por porcgao (1 pedaco torta)

Valor energetico 270 keal

Carboidratos

Proteinas

Gorduras totais

Gorduras saturadas

Gordura trans
Fibra alimentar

Sodio

SALGADOS BESTFIT




