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Somos uma Clinica de Saude e Beleza integrada, que redne um time de
profissionais de saude holistico em um Unico lugar.

Nossa equipe conta com médicos endocrinologistas, cirurgides plasticos,
dermatologistas, fisioterapeutas, dentista, personal trainner e nutricionistas
com o foco em bem-estar, saide mental e qualidade de vida.

Respeitamos a individualidade de cada ser humano, por isso, hossa equipe
desenvolve e indica protocolos personalizados para cada paciente. Assim,
vocé terd um tratamento 360° de forma assertiva, fomentado em opiniées
de especialistas que entendem suas necessidades Unicas.

La PratH )
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FACA

PARTE

DESSA

FAMILI A

CONHEGCA O

PLANO FIDEL

| D ADE

Com o plano fidelidade, vocé terd um momento Unico uma vez por semana para receber
cuidados especiais com o0 Nosso time para cuidar da sua saude, beleza, estima e bem-

estar.

ESCOLHA O PLANO IDEAL A VOCE*:

SILVER

1 vez por semana
Duragdo de 1h.

Ganhe 5% off

em todos os
procedimentos da
clinica.

GOLDEN

1 vez por semana
Duracdo de 1h30.

Ganhe 10% off
em todos o0s
procedimentos da
clinica.

*Planos minimos de 3 meses.

PLATINUM

1 vez por semana
Duracdo de 2h.

Ganhe 15% off
em todos o0s
procedimentos da
clinica.




SEU SPA
PESSOAL

Relaxamento funcional. Através de técnicas terapéuticas,
nossa equipe do Spa indicard as melhores solugcdes para tratar
suas queixas fisicas e aprimorar a saude e beleza da sua pele,
que podem afetar diferamente na sua satde mental.

Podem ser indicados

- Terapia Express

- Esfoliagdo Facial e Corporal

- Corrente Russa

- Mdscara de Pedras Preciosas

- Rddio Frequéncia Facial

- Limpeza de pele + Peeling de diamante
- Acupuntura

- Shiatsu i
- Radiofrequéncia + Massagem modeladora
- Massagem Desportiva

- Massagem + Manthus

- Drenagem Linfdatica corporal e facial

- Ventosaterapia

- Bambuterapia

- P6s Operatdrio

- Método Renata Franga

- Day Spa Relax

Terapia Detox

La PratH
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SPA ORGANICO

OLEOS ESSENCIAIS

Os Oleos essenciais sdo extraidos de plantas, flores, frutas e sementes orgdnicas, que
podem ser ingeridos ou aplicados na pele e cabelos através de blends ou massagens.

Suas propriedades sdo diversas e os beneficios, inUmeros:

Relaxa corpo e mente Melhora do sono

@

Previne envelhecimento Aumenta a imunidade Nutre e hidrata
pele e cabelos




GORDURA LOCALIZADA?
CONHEGCA O

COOLSCULPTING

Desenvolvido em Harvard, o aparelho possui alta tecnologia que afeta apenas as células
de gordura sem a necessidade de procedimento cirdrgicos, reduzindo com sucesso d
porcentagem de gordura da area tratada.

AREAS DE TRATAMENTO:

ABDOMEN COXA

GORDURA AO REDOR DO SUTIA PAPADA

PNEUZINHOS/LATERAIS BRACOS

— )

CoolSculpting®




PROTOCOLOS E PROGRAMAS

CIRURGIA PLASTICA

Tudo o0 que voceé precisa para se recuperar de forma saudavel e
rapidamente de qualquer cirurgia.

PROTOCOLO

10 sessbes de pds operatdrio
+ Eletrocardiograma
+ Consulta médica e nutricional
+ 02 Terapias endovenosas



CIRURGIAS
PLASTICAS

Para a relizagdo das cirurgias, vocé contard com uma equipe
altamente capacitada, com anos de experiéncia na darea.

Realizamos as seguintes cirurgias:

Protese de mama
- Mastopexia com protese
- Abdominoplastia

- Abdominoplastia + Mama

- Abdominoplastia + Lipoaspiracdo
- Lipoaspiracdo

- Pdlpebras

- Rinoplastia [/ Primaria

- Rionplastia / Secunddaria

- Facelifting

- Lifting de Coxa

- Lifting de Brago

- Ninfoplastia

Otoplastia (orelhas)

La PratH
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Nossa equipe médica desenvolveu protocolos especiais para cuidar da sua saude e e
tratar queixas como: baixo ganho de massa muscular, melhora da disposi¢do e qualidade
de vida, dificuldade para emagrecer, regulagdo hormonal, entre outros. Conheca Nossos

- PROTOCOLO LEBLON: emagrecimento

- PROTOCOLO BARRA: hipertrofia masculina

- PROTOCOLO PEPE: hipertrofia feminina

- PROTOCOLO COPACABANA: vitamina C

- PROTOCOLOS VENOSOS: terapias endovenosas

- VITAMINAS



PROTOCOLOS
ENDOVENOSOS

O protocolo endovenoso consiste na aplicagcdo de substdncias

e nutrientes diretamente na corrente sanguinea, escolhidos

cuidadosamente para tratar de forma rdpida e assertiva suas queixas.

®
O
6
O
@
©

ATIVADOR METABOLICO
Acelera e regula o metabolismo, potencializando o emagrecimento.

ATIVADOR MITOCONDRIAL
Indicado para melhorar disposigdo e bom funcionamento do organismo.

BAIXA IMUNIDADE
Potencializa o sistema imunoldgico, prevenindo doengas.

DETOX HEPATICO
Desintoxica o rim, melhorando o funcionamento do organismo como um
todo, incluindo baixa disposigdo, ansiedade e depressdo.

REPARADOR MUSCULAR
Indicado para prevenir fadiga e otimizar o ganho de massa muscular.

CABELOS
Ativa o crescimento de novos fios e fortifica os j& existentes.

MENTE
Regula o sono, melhora a capacidade de memorizagdo, reduz o estresse,
ansiedade, depressdo e aumenta o foco e concentragdo.

UNHAS
Potencializa o crescimento e fortificagdo das unhas.




INTRADERMOTERAPIA

ESSE TRATAMENTO E INDICADO PARA:

PAPADA FLACIDEZ

GORDURA
CELULITES LOCALIZADA

La PratH
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PROTOCOLOS NUTRICIONAIS

DETOX
ALIMENTAR!

O protocolo Detox consiste em 3 ou 5 dias de desintoxicagdo e nutricdo, resultando na
perda de peso, eliminacdo de toxinas e retencdo de liquidos, proporcionando fortificagdo
e renovagdo celular dando mais disposi¢cdo, fortalecendo o sistema imunologico e
contribuindo para a hidratagdo da pele e cabelos.

ESCOLHA O PLANO IDEAL A VOCE:

DETOX 3 DIAS DETOX 5 DIAS DETOX 7 DIAS

3 dias de 3 dias de 7/ dios/o.le
detox liquido detox liquido + detox solido.

2 dias de Opgcbdes normal

Contém 18 garrafinhas, detox solido oOu veganas.
sendo consumidas

6 por dia Contém todas as TOdO? SIS ARSI
inclusas.

refeigcoes.




PROTOCOLO 5 DIAS
DETOX LA PRATH

Protocolo Detox exclusivo, desenvolvido por nossa equipe médica e
nutricional para desintoxicar de forma integra seu corpo.

O protocolo consiste em:

3 DIAS DE TERAPIA DETOX
Técnicas diferenciadas para otimizar a elimina¢gdo de liquidos e toxinas

contidas nas células do corpo.
Esfoliagdo corporal e facial + manta térmica + argilodetox

5 DIAS DE ALIMENTACAO DETOX BENTA FIT

Carddpio completo de alimentos liquidos e sdélidos para a desintoxicag¢gdo
completa do organismo.

4 TERAPIAS ENDOVENOSAS

Substdncias e nutrientes levados diretamente na corrente sanguinea para
potencializar a agdo desintoxicante.

FOOT DETOX

Aparelho que remove substdncias toxicas do corpo através dos pés.
Efeitos positivos na perda de peso, alivio de tensdo, fortalecimento do
sistema imune, alivio de alergias, sono melhorado, aumento da energia e
niveis de oxigénio.

SUPLEMENTO MODERAGCAO

Suplementacdo para reduzir apetite por doces e mais outros 31 beneficios
d saude.

Os itens podem ser comprados separadamente.



PROTOCOLO 3 DIAS
DETOX LA PRATH

Protocolo Detox exclusivo, desenvolvido por nossa equipe médica e
nutricional para desintoxicar de forma integra seu corpo.

O protocolo consiste em:

2 DIAS DE TERAPIA DETOX

Técnicas diferenciadas para otimizar a eliminagdo de liguidos e toxinas
contidas nas células do corpo.
Esfoliag@o corporal e facial + manta térmica + argilodetox

3 DIAS DE ALIMENTAGCAO DETOX BENTA FIT

Carddapio completo de alimentos liquidos para a desintoxicagdo completa
do organismo.

FOOT DETOX

Aparelho que remove substdncias toxicas do corpo através dos pés.
Efeitos positivos na perda de peso, alivio de tensdo, fortalecimento do
sistema imune, alivio de alergias, sono melhorado, aumento da energia e
niveis de oxigénio.

SUPLEMENTO MODERAGAO

Suplementagdo para reduzir apetite por doces e mais
outros 31 beneficios & saude.

Os itens podem ser comprados

separadamente.

La PratH
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food intolerance? Find out,
test yourself today!

‘\ Could you be suffering from

i’ are

of food intolerance

ou could be one
of the millions who

= ;
e o are suffering
\jmm it
%

EXAMES

TESTE DE

N

NTOLERANCIA
ALIMENTAR

Esse teste permite a identificagdo de intolerdncias alimentares a 56 alimentos.
E indicado para os seguintes sintomas:

- Inchago

- Falta de energia

- Dores de cabeca

- Problemas com peso

- Dores nas juntas

- Ansiedade

- Dificuldade para emagrecer

PROTOCOLO COMPLETO

Teste de intolerdncia alimentar

+ 1 consulta nutricional
+ | consulta médica




EXAMES

ESTE DE
ALERGIA
ALIMENTAR

E cientificamente comprovado que alguns alimentos sdo causadores de doengas
cronicas como obesidade, além de doengas autoimunes.

Esse teste permite a identificagdo de alergia a 216 alimentos.

E indicado para os seguintes sintomas:

T

- Fragueza

- Cansago

- Déficit de memoria

- Doencas na pele

- Problemas gastrointestinais

RESULTADOS EM 5 DIAS

ALIMENTOS ELEVADOS ALIMENTOS LIMITROFES ALIMENTOS NORMAIS

> 30 U/ml 24-29 U/ ml < 23 U/ml

Indica um alto nivel Indica um nivel Indica um baixo
de 1gG para médio de IgG para o nivel de IgG para

0 dlimento testado. alimento testado. o alimento testado.




EXAMES

PERFIL ORGANIX

Descubra o que seu corpo precisal

Um importante exame para verificar:

- Insuficiéncia de vitaminas

- Insuficiéncia de aminodcidos carreadores de gorduras e
percusores de neurotransmissores;

- Danos oxidativos e marcadores de suficiéncia de
anti-oxidantes

- Indicadores para calcular suficiéncia de desintoxicag¢do;
- Marcadores funcionais de deficiéncia de

complexo B;Metabdlitos de neurotransmissores para avaliar
as fungées do Sistema Nervoso Central (SNC).

- Status de suficiéncia de metilacdo

- Marcadores de insuficiéncia de coenzima Q10 (CoQl0) e
dcido lipoico

- Marcadores de disbiose especificos para crescimento
excessivo de bactéria e leveduras.

Resultado em até 20 dias Uteis.
Laboratdério: Genova - EUA.

La PratH
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EXAMES

GENESIS E
FITSPORT

O mais completo exame de DNA que fornece informacdes para:

- Controle de peso

- Dieta personalizada

- Metabolismo de vitaminas e sais minerais
- Sensibilidades alimentares

- Doencgas cronico-degenerativas

- Capacidade antioxidante e destoxificante.

- Coleta realizada pela saliva.




EXAMES

OLIGOSCAN

O exame avalia o gque O selu organismo consegue armazenar

na célula, em relagdo a vitaminas, minerais e metais pesados.

O excesso de metais pesados provocam danos em NOsSsAsS
organelas celulares, por exemplo as mitocdondrias, fazendo

com que deixemos de produzir energia no nosso dia a diad.
Principais sintomas:

- Cansago

- Fraqueza

- Fadiga

- Déficit de atencdo

- Perda de memoaria
AcUimulo de gordura no figado
Alteragdo tireoidiana
Entre outros.

La PratH

clinic & spa




EXAMES

D NY OWU

DESCUBRA O QUE SEUS GENES
TEM A DIZER SOBRE VOCE!

My Fithess Genes
Indica a predisposi¢cdo genética para seu potencial atlético:
forca, resisténciaq, lesdo, recuperacdo e formacdo muscular.

My Nutri Genes
Indica a predisposicdo genética para a resposta ao consumo de
nutrientes de cada pessoa.

- Seu corpo: ganho de peso e distribuicdo de gordura corporal.

- Sua dieta: metabolismo, necessidade de vitaminas, impacto do
sodio e cafeina.

- Seu comportamento: beliscar, falsa fome, entre outros.

Coleta: saliva.



EXAMES

DNYOU MICROBIOMA

O microbioma intestinal & parte integrante da fisiologia
humana e tem amplos efeitos no desenvolvimento e fungdo
do sistema imunoldgico, metabolismo energético e atividade

do sistema nervoso.

O exame utiliza tecnologia de sequenciamento de nova
geragcdo, mapeando sua flora bacteriana intestinal,
viabilizando dietas personalizadas e prevengdo de doencgas.

Coleta: fezes.

Resultado: 20 dias Uteis.

clinic & spa
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DERMATOLOGIA

T OX I NA

.

BOTULINICA

Hiperidrose: SUOr excessivo nas maos, péS e axilas.
Retoque: até 30 dias. Duragcdo: 8 a 12 meses.

Botox Nefertite: pescoco - definicdo de contorno e
tratamento de rugas na regido.
Retoque: até 30 dias. Duracdo: 8 a 12 meses.

Botox Bruxismo: aplicacdo no musculo masseter e
arredores.
Retoque: até 30 dias. Duragcdo: 8 a 12 meses.

Botox Face: tratamento de rugas nas regides

Pacote completo ou individual:
- Testa

- Entre sobrancelhas

- Contorno dos olhos

Retoque: até 30 dias. Duragcdo: 8 a 12 meses.



DERMATOLOGIA

Trate manchas, rugas, flacidez, celulites, harmonizagdo facial, cicatrizes,
acne, rejuvenescimento facial e saude da pele global de forma integra.

Podem ser indicados:

PEELING QUIMICO

- PREENCHIMENTO FACIAL

- PREENCHIMENTO LABIAL

- PREENCHIMENTO COM BIOESTIMULADOR DE COLAGENO
- SCULPTRA

- MICROAGULHAMENTO /| MICROPUNTURA

- DERMARROLER

- SKINBOOSTER

- RADIESSE

- FIOS SILHOUETTE

- FIOS PDO

Os tratamentos serdo indicados de
acordo com as queixas do paciente

e avaliaogdo médica.

La PratH
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DERMATOLOGIA

LASER C O 2
FRACIONADO

Esse laser promove a reorganizacdo das fibras de coldgeno, podendo tratar:

Cicatrizes de acne Estrias Rugas e Envelhecimento
flacidez global

Pode ser aplicado no rosto, colo, pescogo e outras regides do corpo.




DERMATOLOGIA

DEPILACAO DEFINITIVA

COM LASER SOPRANO

As possiveis dreas para o tratamento sda:

- Bucgo
- Axilas
- Virilha (inteira, cavada, inteira com anus, cavada com dnus)
- Anus

- Barba

- Peitoral

- Costas

- Meia perna
Perna inteira

La PratH
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LASER VARIZES

Feito por um cirurgido cardiovascular, o laser trata as varizes

de forma segura e sauddvel.

Sessdes avulsa ou pacotes com sessdes sob consulta.

Feito por Cirurgido Seguro

Cardiovascular

La PratH
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ESTETIC A

MICROPIGMENTACGCAO

Com a micropigmentacgdo, vocé pode redesenhar e pigmentar a aréola do
seio, sobrancelhas, |[abios e até cobrir cicatrizes.

Realizamos também design de sobrancelha e depilagcdo do bugo.

ANTES

ANTES

DEPOIS DEPOIS




GINECOLOGIA

- PREVENTIVO

- DIU DE COBRE OU MIRENA

- IMPLANON

- PREENCHIMENTO COM ACIDO HIALURONICO
- REJUVENESCIMENTO VAGINAL

- PEELING QUIMICO

Os tratamentos serdo indicados de

acordo com as queixas do paciente

e avaliogdo médica.

La PratH
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CHIP DA
BELEZA

O Chip da Beleza pode ser aplicado tanto em homens e mulheres que
desejam regular os hormonios. Os beneficios sdo inUmeros:

- Reducdo da TPM

- Aumento da libido

- Reducgdo de flacidez

- Contribui para o emagrecimento
- Melhora qualidade do sono

- Melhora da disposicdo



ODONTOLOGIA

ESTETICA
ORAL FUNCIONAL

Lentes de contato

Implante dentdrio

Clareamento dentdrio a laser + caseiro

Profilaxia

La PratH
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PLANO TRIMESTRAL

Conquiste seus objetivos com a ajuda de um time de médicos

integrados e especialistas em qualidade de vida e bem-estar!

3 CONSULTAS NUTRICIONAIS
Inicial + retorno em 45 dias + final apds 6 meses

3 CONSULTAS MEDICAS
Inicial + retorno em 45 dias + final apds 6 meses

CLUBE FIDELIDADE SILVER SPA DE 3 MESES
12 semanas, 12 horas de tratamentos.

BIOIMPEDANCIA A CADA 15 DIAS
DURANTE TODO O TRATAMENTO

15% OFF EM TRATAMENTOS AUXILIARES

%)
%

%



PLANO SEMESTRAL

Conquiste seus objetivos com a ajuda de um time de médicos

integrados e especialistas em qualidade de vida e bem-estar!

3 CONSULTAS NUTRICIONAIS
Inicial + retorno em 45 dias + final apds 6 meses

3 CONSULTAS MEDICAS
Inicial + retorno em 45 dias + final apds 6 meses

IGG - EXAME DE ALERGIA ALIMENTAR

CLUBE FIDELIDADE SILVER SPA DE 6 MESES
24 semanas, 24 horas de tratamentos.

BIOIMPEDANCIA A CADA 15 DIAS
DURANTE TODO O TRATAMENTO

15% OFF EM TRATAMENTOS AUXILIARES

%

QD
%



EXAMES
LABORATORIAIS

Laboratdrio Health Center Lab
Tel: 11 95283-6000

Exames de andlises clinicas:

Sangue, sorologia e exames de urina.

Consulte a cobertura

do seu plano de saude!

e
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Para obter resultados assertivos, é
fundamental o acompanhamento de nossos
profissionais durante todo o processo.

Iremos trabalhar junto com vocé, te
motivando a manter a disciplina e
obter sucesso em suds conquistas.

La PratH

Contato: 21 98227-9146



