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SETE EM CADA DEZ BRASILEIROS TIVERAM
DIMINUICAO DA RENDA COM A CRISE DO
CORONAVIRUS. DESCUBRA ESTRATEGIAS

PARA RENEGOCIAR DiVIDAS, CORTAR

GASTOS, CONQUISTAR DINHEIRO EXTRA E

CRIAR UMA RESERVA DE EMERGENCIA




OuCos escapa-
ram ilesos dos
reflexos de uma
das crises mais
dramdticas ja
vividas em todo
o mundo. 56 no
Brasil, de acor-
do com um le-
vantamento fei-
to pelo Google,
T0% das pesso-
as tiveram, até
o fim de marco,
algum grau de
diminuicéio da
renda devido a
pandemia da covid-19. Isso ndo € a
toa. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), ao
todo 12,4 milhoes de pessoas estao
sern trabalho no pais — somente do
infcio de maio ao fim de junho, ataxa
de desocupacao subiu de 10,6% para
13,1%. Os niimeros desanimadores
nido param por ai. O instituto apon-
ta ainda que, entre o 1,3 milhdo de
empresas que estavam paralisadas
temporaria ou definitivamente na pri-
meira quinzena de junho, quase 40%
(mais de 500.000) encerraram suas
atividades por causa da pandemia.
0 saldo desse cendrio nao pode-
ria ser outro. Com menos dinhei-
ro no bolso, a situacao financeira
dos brasileiros, que jd nio era um
mar de rosas, so piora. Pesquisa da
Confederacao Nacional do Comércio
de Bens, Servigos e Turismo (CNC)
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mostra que o percentual de fami-
lias que relataram ter dividas {como
cheque pré-datado, cartao de cré-
dito, cheque especial, carné de loja,
empréstimo pessoal e prestacao de
carro) chegou a 67% em junho. A
proporcao é a maior desde que o
indicador fol eriado, em janeiro de
2010 “Com a reducao de empregos e
salarios, e com o comércio fechado,
muitos perderam poder aguisitivo
e passaram a enfrentar ainda mais
dificuldades para honrar as dividas”,
explica Luciana Machado, superin-
tendente académica da Fipecalfi.
Os especialistas sdo unanimes ao
dizer que, para enfrentar com certa
tranquilidade momentos turbulen-
tos, todos nos, pessoas fisicas ou
juridicas, deveriamos poupar, pelo
menos, 0 equivalente a seis meses de
nossos custos. “0 colchiao financeiro
é fundamental para tempos diliceis.
Estamos vivendo uma crise global,
mas poderia ser uma crise na vida
pessoal também, como a perda do
emprego, por exemplo”, diz Sigrid
Guimardes, sdcia e CEO da Aloce
Gestdo Patrimonial. Porém, a maio-
ria estd bem longe dessa realidade. A
pesquisa Global Findex, realizada
pelo Banco Mundial, mostrou, em
2017, que apenas 46% dos brasileiros
teriam condicoes de levantar fundos
no caso de algum imprevisto. En-
quanto isso, em paises de alta ren-
da, a fatia chega a 74%. “0 momento
atual evidencia justamente a neces-
sidade de reserva de emergéncia que

a imensa maioria da populagao nao
tem”, diz Virginia Prestes, professora
de finangas pessoais na Fundacao
Armando Alvares Penteado (Faap).

Mas por que € tao dificil guardar
dinheiro? Um dos principais motivos
é 0 baixo salirio dos brasileiros. Em
2018, por exemplo, a renda média
mensal de 60% dos trabalhadores
— o correspondente a 54 milhoes de
pessoas que atuam ou com carteira
assinada ou na informalidade — foi
menor do que um saldario minimo.
“Temos um grande problema de dis-
tribui¢ao de renda, muitas familias
nao tém sequer o que comer. Por-
tanto, a dificuldade de formacao de
uma reserva de emergéncia é ainda
maior”, diz Virginia. Entretanto, a
especialista acrescenta que, mesmo
entre aqueles que teriam condicoes
de guardar dinheiro, a incidéncia
de poupadores é pifia. “Falta edu-
cacao financeira. Muitos néo tém
consciéncia de suas despesas e re-
ceitas e, por isso, ndo conseguem se
organizar”, explica Virginia.

A batalha, portanto, é dura. Com
a grana curta, saber quais boletos
priorizar, como negociar com for-
necedores e bancos e quais sio as
estratégias para conseguir dinheiro
extra sao os grandes desafios do mo-
mento. Para aprender a superd-los,
conversamos com especialistas em
economia e financas pessoais, que
nos ajudaram a construir um guia
com dicas valiosas sobre o que fazer
enquanto a crise durar.
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A REVISAD DE GASTOS. 0 QUE CORTAR PRIMEIRD?

Quem teve o saldrio reduzido ou, pior,
ficou sem renda, provavelmente pre-
cisou fazer ajustes no orcamento. Em-
bora a recomendacio seja priorizar
o pagamento de contas essenciais,
como alimentacio, moradia, satde e
educacao, escolher o que cortar nao
¢ uma tarefa tdo simples. Para tor-
nar esse processo Unm pouco menos
doloroso, Virginia, da Faap, sugere
dividir as contas em dois grandes
grupos, obrigatdrias e nio obrigato-
rias, e depois separd-las entre fixas e
variaveis (aquelas que nao caem todo
més). “Ao lazer essa relacao, o con-
sumidor sabera a prioridade de cada
uma de suas contas, o que tornara
mais facil identificar o que é possivel
reduzir ou cortar”, explica.

Os alimentos essenciais entram na
lista de despesas obrigatorias. Sig-
nifica, portanto, que nio podem ser
cortados. Por outro lado, variam més a
més e, porisso, devern ser reajustados
para que caibam no novo orcamento.
A busca por marcas mais baratas é
uma saida. Ja itens que fazem parte
do grupo de despesas niao obrigato-
rias e variaveis — que, em geral, se
resumer aos supérfluos — devem ser
banidos. Esse é 0 caso dos pedidos de
delivery e da pizza do fim de semana.
Os egpecialistas também recomen-
dam rever quais servigos estio sendo
efetivamente usados pela familia —
em especial telefone, internet, TV a
cabo e streaming. Se decidir manté-
-los, vale a pena entrar em contato
com as empresas de telecomunicacio
em busca de descontos. “A portabi-
lidade para pacotes mais baratos é
uma opc¢ao”, afirma Liliam Carrete,
professora de finangas na Faculdade
de Economia e Administracio da Uni-
versidade de Sao Paulo (FEA-USP).

Além disso, ndo pare simplesmente
de pagar seus boletos — negocie e

peca descontos. Até porque em al-
dum momento serda necessario lidar
com as pendéncias financeiras. “Vale
lembrar que as dividas nao pagas vio
se acumular e, 1d na frente, o consumi-
dor podera se ver sem saida”, orienta
Luciana, da Fipecafi. Esse € o caso do
aluguel. Para o caso de inquilinos que
sempre pagaram em dia, os proprieta-
rios de imovels costumam ser abertos
ao didlogo. “Em ummomento de crise,
anegociacio e um acordo que conce-
da desconto no valor do aluguel pode
beneficiar as duas partes. Nao € vanta-
joso para o locador que o imével fique
vago durante a pandemia, porgue o
mercado estd pouco aguecido para
novos cortratos. B para o locatério é
interessante se manter adimplente, de
modo gue ndo haja despejo.”

Além do aluguel, a mensalidade
escolar ¢ outro custo que pode ser
negociado. Entretanto, tudo vai de-
pender da forma como a instituicio
— seja de ensino bésico, seja de cur-
sos de pos-graduacio ou MBA — se
adaptou ao periodo da pandemia.
*Nio existe uma regra ou direcio-
namento inico sobre o que deve ser
feito, mas o Procon, em uma nota
técnica, solicitou as escolas e insti-
tuictes de ensino a abertura de ca-
nais para negociacao com clientes”,
diz a professora da Fipecafi. Se a ins-
tituicao parou de prestar o servico
durante a pandemia, o consumidor
nio tem a obrigacao de arcar com o
pagamento das mensalidades. Ago-
ra, se houve uma adaptacio, como o
uso de canais online para manter o
cronograma de aulas, ficard um pou-
co mais dificil a conseguir descontos
e caréncias, ja que, muito provavel-
mente, a escola precisou manter sua
estrutura de custos. “Por isso, a ne-
gociacao depende muito de como o
servigo foi prestado”, diz Luciana.
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0 engenheiro de producao Felipe Ribeiro,
de 25 anos, é s6cio da Barpass, empresa
na qual o cliente paga um valor mensal
e tem descontos em bares e restaurantes
parceiros. Com o fechamento do comércio, o
faturamento da Barpass caiu drasticamen-
te. Por causa disso, ele e 0s so6cios tiveram
que tomar uma dura decisdo: reduzir pela
metade os saldrios dos cinco funcionarios
e em mais de 50% os pro-labores. Diante
da nova realidade, Felipe precisou fazer al-
gumas adaptacgoes na vida pessoal. Ele, que
se divide entre a casa do pai,
em Mogi das Cruzes, cidade
localizada na regiao metro-
politana de Sao Paulo, e a
residéncia da mae, na capital
paulista, aprendeu a cozi-
nhar para diminuir os gastos
com comida comprada por
aplicativo. Talharim ao for-
no com maminha recheada,

bob6 de camarao e salmao
Puu PAN A grelhado com legumes e er-
: vas finas sdo algumas das

receitas. "Eu estava acostu-

mado a tomar café, almocar

e jantar fora de casa. Como
passei a cozinhar, consequi diminuir meus
gastos em pelo menos 1.400 reais por més.”
0 quetambém tem o ajudado a enfrentar o
momento atual € o fato de que, desde 0s 16
anos, esta formando uma poupanca. "Essa
reserva foi o que me possibilitou investir
em minha empresa e é o que hoje tem me
ajudado a pagar as contas." Seu capital e
0 dos sdcios 6 o que possibilita, inclusive,
manter o negdcio de pé e apostar em me-
lhorias — uma das novidades foi ampliar
o clube de descontos para o delivery. “Nao
tinhamos um fluxo de caixa preparado
para a pandemia e tivemos gue fazer todo
0 investimento para poder voltar um pouco
mais fortes do que estdvamos, mesmo com
todo o problema de caixa."



DINHEIRD

RENDA EXTRA.
COMO
CONSEGUIR?

Em momentos de vacas magras, vale
usufruir de todos os beneficios ofer-
tados para ganhar folego financeiro.
Além do auxilio emergencial no va-
lor de 600 reais para quem esta sem
renda e fora do seguro desemprego,
uma medida provisdria aprovada em
abril autorizou o saque emergencial
do FGTS. O trabalhador pode retirar
até 1.045 reais, desde que tenha o
valor disponivel no fundo, em contas
ativas ou inativas. O pagamento é rea-
lizado exclusivamente por meio do
crédito em uma poupanca social, que
¢ aberta automaticamente pela Caixa
Economica no nome do profissional.

Outra safda, tanto para pessoas
fisicas quanto juridicas, é a solicita-
cdo da pausa emergencial nas parce-
las de empréstimos e financiamentos
por até 90 dias, alternativa que a
maior parte dos bancos tem ofereci-
do desde o inicio da pandemia. A
Caixa foi além e ampliou o alivio para
seis meses. Entretanto, Virginia, da
Faap, recomenda redobrar a atencéo
quando houver a retomada das par-
celas, especialmente do financiamen-
to imobilidrio, “Se quando as presta-
coes voltarem a ser cobradas o
consumidor ainda nao tiver condicoes
de pagar, serd importante que ele
tente buscar caminhos para nao dei-
xar de honrar a divida. Até porque,
a partir do terceiro més de inadim-

pléncia, o imdvel, por exemplo, pode

ir a leilao”, orienta a especialista.
Se nao for possivel retomar o pa-

gamento das prestacoes, verifique os

juros do financiamento imobilidrio

em outros bancos, para uma possivel
migracao da divida. *Algumas institui-
coes estao cobrando juros mais bara-
tos. A portabilidade pode garantir uma
prestacio menor e desafogar as con-
tas da familia”, diz Liliam. Em ltimo
caso, deve-se solicitar uma linha de
crédito para cobrir a falta de dinheiro
para pagar a casa propria. “Como a
aquisicao de consignado (descontado
direto da folha de pagamento) ou pes-
soal, que oferecem taxas menores.”
Nessa hora, também vale usar a
criatividade. Vender itens pessoais
que estdo em desuso — como rou-
pas e eletroeletronicos —, recorrer
a atividades complementares ou,
quem sabe, buscar outras dreas de
atuacao profissional também séo
algumas das saidas para a falta de
dinheiro. “Para quem nio term sobra
de caixa, ndo existem muitos mila-
gres, Em geral, a orientacdo é cortar
tudo, do cafezinho a viagem inter-
nacional. Mas sempre recomendo
que as pessoas reflitam sobre outros
potenciais para geracio de renda”,
afirma Adriano Gomes, consultor da
Méthode Consultoria e professor na
ESPM. O segmento de alimentacio
é um dos que tém sido procurados
por muitos brasileiros durante a
pandemia como um caminhe para
ter uma renda extra. A preparacio
de paes e salgados, mesmo que seja
para vender entre vizinhos e pessoas
praximas, pode ser uma saida para
aumentar as receitas. “A comida
sempre funciona muito bem, ainda
mais nos fing de semana, quando
as pessoas estao cansadas de cozi-
nhar”, sugere a professora Liliam.

SAIDA DE
EMERGENC!

Conheca as condicoes para
recebimento do saque
emergencial do FGTS

P.i"*llllI

» 0 VALOR ESTARA DISPONIVEL
PARA SAQUE EM ESPECIE
OU TRANSFERENCIA PARA
OUTRAS CONTAS DE ACORDO
COM A DATA DE ANIVERSARIO

» AMOVIMENTACAO DO VALOR
PODERA, INICIALMENTE,
SER REALIZADA POR MEIO
DIGITAL COM O USO DO
APLICATIVO "CAIXA TEM"

+ APOS O CREDITO DOS VALORES
NA POUPANCA SOCIAL
DIGITAL, DA PARA PAGAR
BOLETOS OU CONTAS

» A PARTIR DA DATA DE
DISPONIBILIZACAO DOS
RECURSOS PARA SAQUE
OU TRANSFERENCIA, SERA
POSSIVEL TRANSFERIR 0S
RECURSOS PARA OUTRA
CONTA EM QUALQUER BANCO,
SEM CUSTOS, OU REALIZAR
0 SAQUE EM ESPECIE

* 0 SAQUE PODERA SER FEITO ATE
31 DE DEZEMBRO DE 2020. SE
NAO HOUVER MOVIMENTACAQ,
0 VALOR RETORNARA
PARA A CONTA DO FGTS
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EMPRESTIMOS.

A QUEM
RECORRER?

Se mesmo depois de seguir os pas-
$08 anteriores o NOVo or¢amento nao
for suficiente para arcar com as des-
pesas dos proximos meses, é hora
de tomar decisoes mais dristicas.
*Vender um automovel, por exem-
plo, mesmo que a um valor abaixo da
tabela, é uma alternativa mais sau-
dével do que pedir um empréstimo”,
recomenda Virginia, da Faap. Porém,
nem sempre é possivel encontrar um
comprador — ou ter um bem com
alto valor comercial. Na auséncia
dessa opcio, a orlentacio é procu-
rar a ajuda de familiares ou amigos
antes de recorrer a uma instituicao
financeira. Caso consiga, ¢ de bom
tom estipular uma taxa de juros e
um prazo para pagamento do valor
do empréstimo. “A sugestao é se ba-
sear na taxa Selic para precificar os
juros”, orienta Liliam.

Mas nem todo mundo tem o privilé-
gio de contar com uma rede de apoio.
Nesses casos, a saida é recorrer ao cré-
dito bancirio antes que as dividas se
acumulem. “Até porque, uma vez que
se torne inadimplente, o consumidor
terd muito mais dificuldade para con-
seguir crédito. E, mesmo que consiga,
¢ provavel que tenha acesso as linhas
mais caras”, explica Virginia. Esse é o
caso das financeiras, que muitas ve-
zes oferecem crédito para quem esta
com o0 nome negativado ou nio pode
comprovar renda. Mas optar pela mo-
dalidade tem um custo. De acordo com
a Associacao Nacional dos Executivos
de Finangas, Administracio e Contabi-
lidade (Anefac), em junho, enquanto
nos bancos tradicionais a taxa de juros
do empréstimo pessoal foi de 3,21%,
nessas instituicoes o percentual regis-
trado foi quase o dobro: 6,27%.
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CREDITO BANCARID.
0 QUE PONDERAR?

Antes de sair por ai contratando
qualguer modalidade de crédito, a
recomendacao é comparar as condi-
coes oferecidas por diferentes insti-
tuicoes, em busca de uma opcio mais
vantajosa. Vale lemmbrar que, quanto
maiores as garantias oferecidas, me-
nores 0s juros cobrados. Segundo
dados do Banco Central, enquanto a
taxa mais elevada para a contratagao
de crédito consignado ficou em
74,8% ao ano, para 0 cheque especial
foi de 169,60%. As fintechs de erédi-
to sao vistas como excelentes alter-
nativas neste momento. Invariavel-
mente, 0s juros sao menores, “Como
tendem a ter operacies mais enxu-
tas, elas conseguem oferecer um
crédito mais barato”, explica a pro-
fessora Luciana, da Fipecafi. Outro
ponto erucial é identificar se a par-
cela do empréstimo cabe no novo
orcamento financeiro. “Nio adianta
tomar gualquer empréstimo para
tapar o buraco no primeiro ¢ no se-
gundo més, mas depois nao conse-
guir pagar®, alerta Virginia.

JA para quern ficou completamente
sem saldrio, como € o caso dos auto-
nomos, sé comprometer com a presta-
ciao de um empréstimo seria um tiro
no pe. Ainda assim existe uma saida:
procurar instituicoes financeiras que
oferecam caréncia para o inicio do
pagamento das parcelas. “Caixa Eco-
nimica e Banco do Brasil sao alguns

dos bancos que tém linhas de crédito
com a possibilidade de comecar a pa-
gar as prestacoes depois de 90 diag”,
diz a professora Liliam, da USFE.

Se tiver dividas antigas rolando,
especialmente relacionadas ao car-
tao de erédito e ao cheque especial
— modalidades com as taxas mais
elevadas do mercado —, o recomen-
dado € procurar com urgéncia a ins-
tituigao financeira em busca de uma
renegociacio. Até porgue o cendrio
pode ser catastrofico no médio pra-
zo. Uma simulacao feita no site da
Proteste mostra que, se o cliente
optar por pagar somente 100 reais
de uma fatura de cartao de crédito
com valor total de 300 reais, ao final
de um ano ele acumulara uma divida
de 711 reais, O cdlculo levou em con-
ta a taxa de juros anual de 255,94%.

QUANTO CUSTA PEDIR
DINHEIRO EMPRESTADO?

Confira as diferentes condicoes
para adquirir empréstimo

LINHA DE CREDITO MAIO DE 2020

TAXA AO ANO

CARTAO DE CREDITO 257,48%

CHEQUE ESPECIAL 131,10%

CDC DE BANCOS
(FINANCIAMENTO

DE AUTOMGVEL) 18,61%

EMPRESTIMO

PESS0AL DE BANCOS 47,13%

EMPRESTIMO PESSOAL

DE FINANCEIRAS 108,87%

FONTE:

JUNHO DE 2020
TAXA A0 ANO

255,94%

128,52%

18,16%

46,10%

107,46%
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Em marco, o engenheiro civil Vietor
Onetto, de 69 anos, viu o faturamento
de sua peguena empresa, uma pres-
tadora de servicos de manutencao
para hotéis fundada em 2016, cair
para zero. Como s6 contratava pro-
fissionais pontualmente para o0s
projetos, teve a sorte de ndo precisar
conduzir demissoes. Sem perspecti-
vas de retomada para o setor —um
dos mais afetados pela pandemia —,
ele encontrou na cozinha uma ma-
neira de driblar a nova realidade.
Chileno, Victor sempre fez questdo
de recepcionar amigos aos fins de
semana com uma receita de empa-
nada de sua made. Diante do sucesso
que o prato fazia, ele vislumbrou no
hobby uma chance de empreender e
ganhar dinheiro na crise. Para dar
inicio ao negdcio, ele investiu em uma
maguina para esticar massa no valor
de 3.000 reais, gue foi comprada por
meio de uma vaquinha familiar. "Por
serem bem populares em meu pals,
as empanadas sempre estiveram
em minha vida e, quando as coisas
complicaram, surgiu a ideia de criar a
Termuco Empanadas, como referéncia
a cidade onde nasci’, explica. O enge-
nheiro é casado e pal de duas filhas:
Gabriela, de 18 anos, e Mariana, de
23. Ambas passaram a ajudar nos
negdcios. Victor prepara as empa-
nadas e as filhas retiram os pedidos,
cuidam das redes sociais e fazem as
entregas. A familia chega a vender
1.000 salgados por més e jd registra
um lucro mensal de 7.000 reais. O
valor embolsado ainda é menor do
que ele ganhava com a prestadora
de servicos, mas a expectativa é de
avanco, "Penso em crescer, mas estou
comecando um negdcio na pande-
mia, e ndo sabemos se as pessoas
vao continuar comprando. E preci-
so sentir como vai ser daqui para a
frente para dar passos maiores, como
a contratacao de funciondrios, o de-
senvolvimento de novas receitas e
até a abertura de uma franqueadora.”
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A RESERVA DE EMERGENCIA. VALE INVESTIR?

Ja sabemos que o recomendado é pou-
par, pelo menos, o equivalente a seis
meses dos gastos mensais para o caso
de algum um imprevisto. Mas isso nao
significa que o dinheiro tenha que
ficar aplicado, necessariamente, na
poupanca. Até porque o rendimento
pago pela caderneta representa 70%
da taxa bdsica de juros, a Selic, que
estd no menor patamar ja registrado:
atualmente, em 2,25% ao ano.

O Tesouro Selic, papel da divida pi-
blica que leva em conta o valor cheio
da taxa basica de juros na hora de
remunerar os investidores, os certi-
ficados de deposito baneario (CDBs),
que sdo os titulos de dividas emitidos
pelos bancos, e os fundos de renda
fixa de curto prazo sao algumas das
indicacoes dos especialistas. Vale
lembrar ha incidéncia de imposto
para essas modalidades. “A reserva de
emergéncia deve ser mantida em qual-
quer produto que tenha seguranca, li-
quidez e pouca volatilidade. Significa
que o dinheiro pode ser resgatado a
gqualquer momento, e sem prejuizos”,
diz Virginia. Vale lembrar ainda que
areserva de emergéncia jamais deve

VALE A PENA?

Quanto rendem 1.000 reais aplicados em 16/7/2020 e
considerando que o resgate seja feito em 12/3/2025

INVESTIMENTO VALOR DO IMPOSTO

DE RENDA (RS)

TESOURO 35,05
POUPANCA —
CDB 27,87
LCI/LCA =
FUNDO DI 28,26

SIMULAGAO FEITA NO SITE TESOURODIRETO.COM.BR

ser direcionada para aplicacoes mais
agressivas, como ¢ o caso do mer-
cado de acoes. “Se esse € o Unico
dinheiro que a pessoa tem, ele nio
deve estar aplicado em investimen-
tos que tenham risco de crédito ou
pouca liguidez”, explica Sigrid.
Juem tem um valor poupado maior
do que o recomendado para os im-
previstos pode buscar modalidades
financeiras mais agressivas para ga-
rantir um retorno maior no longo pra-
zo, ‘0 valor excedente pode ser diver-
sificado em ativos mais voldteis e mais
rentdveis”, diz Sigrid. Em marco, por
exemplo, o Ibovespa, indice que retine
as agdes mais negociadas em bolsa,
chegou a cair 30%. “0 investidor teve
a oportunidade de comprar acoes de
empresas fortes e resilientes com des-
contos”, diz a especialista. Luciana, da
Fipecafi, lembra que, embora os ati-
vos estejam a precos menores, ainda
pode existir uma variacao negativa.
“Para investidores pouco experientes
ou aqueles que tém necessidade de
liquidez patrimonial e precisam de
dinheiro rapido, é preciso estar ciente
dessa volatilidade do mercado.”

VALORLIQUIDO RENTABILIDADE
DE RESGATE (RS) LIQUIDA (A.A.)

1.184,72 3,74
1.174,39 3,54
1.157,94 3,23
1.166,57 3,39
1.160,28 3,27




CRIATIVIDADE
NA CRISE

Antes da pandemia, praticamente
toda a renda de Fabio Nunes, de 44
anags, professor de misica e cantor
de MPB, vinha de apresentacdes
que fazia em shoppings, bares, ca-
samentos e aniversarios. Mas, com o
fechamento e a restricao do nimero
de pessoas nos estabelecimentos, 0s
rendimentos de Fabio cairam mais de
80%. Para reverter a situacao, ele e
sua esposa, Kelly Senna, de 30 anos,
atendente de farmdcia, tomaram
algumas decisdes. O casal cortou o
pacote de TV a cabo e diminuiju o va-
lor do plano de telefonia mével. Eles
também mudaram alguns habitos
antes de ir as compras no supermer-
cado. Além de levar uma lista com o
que precisam comprar, para evitar a
tentacdo de adquirir itens desneces-
sdrios, passaram a substituir algu-
mas marcas. Apenas essas iniciativas
ajudaram em uma reducdo de 900
reais nos gastos mensais. “Foi o caso
do pacote de café. Antes compréva-
mos a marca lider, hoje escolhemaos
uma mais barata.” Outra decisdo foi
apostar em uma atividade que Fdbio
ja fazia, esporadicamente, antes da
crise: estampar camisetas com ima-
gens de musicos da MPB acompa-
nhadas de versos de musicas. Assim
nasceu a Arte Falante. Atualmente, o
musico vende cerca de 100 pecas por
més, que somadas as aulas de musica
online ajudam a bancar, pelo menos,
metade das despesas da casa.



DINHEIRD

MUDANGA
DE HABITO

A vida de Layza Costa (d dir.), de 24
anos, ficou complicada. Coordenado-
ra esportiva de uma empresa que
oferece aulas de condicionamento
fisico em condominios residenciais,
ela teve uma reducdo de 25% no sa-
lario, jd que a companhia em que tra-
balha perdeu clientes. De quebra, sua
esposa, Isabela Rosa Costa, que é
esteticista auténoma, ficou totalmen-
te sem renda. A saida nao poderia ser
outra: o casal precisou mudar dras-
ticamente os habitos. A primeira me-
dida foi reduzir em mais de 700 reais
0s gastos com itens para o cachorro
— o que foi feito gracas a mudanca
na marca da racdo e ao fim dos ba-
nhos no petshop. Além disso, foi pos-
sivel economizar mais de 400 reais
com os gastos de supermercado (com
a substituicdo de produtos e o corte
de itens supérfluos, como iogurte) e
reduzir em pelo menos 40 reais a
conta de dgua com mudancas na ro-
tina, como a reducdo no ndmero de
banhos tomados por dia. "O momen-
to era muito instavel, nao sabiamos
quando retornariamos a vida normal.
Conseguimos segurar as financas de
casa diminuindo uma conta ou outra”,
explica Layza, que devera ter seu sa-
lario retomado no préximo més. Elas
também pediram a pausa do finan-
ciamento do carro no valor de 1.058
reais. Com todas essas acdes, conse-
guiram se adaptar a nova realidade
financeira. "Esse periodo revelou
quanto poupar é importante, além de
mostrar o poder gue temos de nos
readaptar aos novos momentos.”




QUAL £ A SUA NECESSIDADE?

As atitudes que devem ser tomadas de acordo
com sua situacao financeira atual

REGUA FINANCEIRA

E HASOBRA DE DINHEIRO NO FIM DO MES)
APLICAR O DINHEIRD EM OPCOES DE RENDA FIXA, COM
POSSIBILIDADE DE RESGATE IMEDIATO DO DINHEIRD

‘ _ LINHAVERDE (POSSUI RESERVA DE EMERGENCIA

— LINHA AMARELA (CONTAS EMPATAM NO FIM DO MES)
FAZER CORTES BASICOS NAS DESPESAS, COMO DIMINUIR GASTOS
COM SUPERMERCADOS, DELIVERIES E ITENS SUPERFLUOS

LINHA LARANJA (RENDIMENTOS NAO SAO SUFICIENTES
PARA PAGAR TODAS AS CONTAS NO FIM DO MES)
BUSCAR RENDAS EXTRAS, FAZER CORTES MAIS
ACENTUADOS NO ORCAMENTO, COMO DE SERVICOS
ESSENCIAIS (ESCOLA E PLAND DE SAUDE)

LINHA VERMELHA (RENDIMENTOS NAO SAO
—— SUFICIENTES PARA PAGAR TODAS AS CONTAS NO FIM
DO MES E, ALEM DISS0, HA DIVIDAS EM ATRASO)

VENDER BENS, RENEGOCIAR DIVIDAS IMEDIATAMENTE,
BUSCAR EMPRESTIMOS DE PESSOAS PROXIMAS
Ol DE INSTITUICOES FINANCEIRAS

FONTE: LILIAM CARRETE, PROFESSORA NA FEA-USP

CORDA NO PESCOGD

Como ficou a taxa de ocupacdo, de acordo
com o levantamento PNAD Covid-19,
feito na quarta semana de junho

DESOI:UPA'I;iO NUMERO DE PESSOAS OCUPADAS
DE3 A9 DE MAID........... 10,5%  DE3 A9 DEMAIOD.......53.945.000
DE 21 A 27 DE JUNHO.....13,1% DE 21 A 27 DE JUNHO...82.547.000
FONTE: PNAG COVID- IS DO TRGE

A ESCALADA DAS DIVIDAS
A taxa de inadimpléncia de pessoas fisicas
cresceu nos (ltimos meses

JANEIRO 00— 65,30,
FEVEREIRC I —————— 65,

MARCO I 66,
ABRIL s ———— 66
MAID . ————— 6
JUNHO e e (17,

FONTE: CONFEDERACAG NACIONAL DO COMERCIO DE BENS, SERVICOS E TURISMG (ENG)

PLANOS FUTURDS.
MANTER OU CANCELAR?

A

A decisdo de manter ou nao os pla-
nos de médio e longo prazo (como
viagens, cursos e compra de bens)
estd diretamente ligada & capacida-
de financeira de cada um. Para
quern ja tem um pé de meia e certa
garantia de que nao vai ficar sem
renda nos proximos meses, € possi-
vel manter as metas tracadas. Mas
atencao: nada de usar o dinheiro da
reserva financeira para esses fins.
“Nao sabemos quando a economia
serd retomada. B fundamental pre-
servar a liquidez”, diz Virginia.

E preciso cautela especialmente
quando o assunto sao viagens inter-
nacionais. Para quem ainda nio
comprou passagens nem fez reservas
em hotéis, a recomendacio é espe-
rar, pelo menos, até o final do ano.
“Estamos diante de muitas incerte-
zas, ha paises que voltaram ao [o-
ckdown”, explica Virginia. O melhor
é Nao se comprometer, para nao
correr o risco de ter que renegociar
ou até de perder o que ja foi pago.

Se o assunto for a compra de bens,
como imoveis, a situacio atual pode
render bons negécios. “E um momen-
to para negociar precos mais baixos
com vendedores e aproveitar as taxas
de juros mais baratas dos financia-
mentos imobiliarios”, diz Virginia. O
gagto com educacio, como cursos de
idiomas, pos-graduacao e MBA, tam-
hém deve ser priorizado, até como
alternativa para o profissional se
manter vivo na carreira. “Se possivel,
¢ importante continuar investindo
nisso para que esteja preparado
guando houver a retomada do mer-
cado”, diz Luciana, da Fipecali. @



