
 

 
 
 

 قائمة بدائل أغذية مرضى السكري
 

المجمىعة 
 أغذية لا يسمح بتناولها أغذية يسمح بتناولها الغذائية

 انذثىب ويُرجاذها
 

   دثح تزيض تز=  2َصف سثز تز = دثح صايىني تز=  
كىب عضص أو  1/2كىب يكزوَح=  1/2َصف كىب رس =

 كىرٌ فهيكض 4\3كىب نىتيا=  1/2فاصىنيا=  1/2

اع انثظكىيراخ تانشتضج أو جًيع أَى
 انشكىلاذح وانثيرشا وانضوَد

 انفاكهح تأَىاعها

دثح ذفادح = دثح تزذمانح= دثح كيىي= دثح كًثزي= دثح 
يىس= َصف جزية  2\1رياَح= دثح طفزجم= دثح سىر= 

        دثح ذيٍ= 2دثاخ عُة=  5دثاخ كزس= = 5فزوخ= 
        دثاخ رطة= 3دثح ذًز=  3دثاخ يشًش=  5

كىب  2\1شزيذح دثذة= شزيذح شًاو= شزيذح اَاَاص= 
عصيز تزذمال طاسج= َصف كىب  عصيز ذفاح طاسج= 

 كىب عصيز جشر

 انًاَجى

 انشضزواخ
كىب = جًيع أَىاع انشضزواخ انطاسجح أوانًعهثح أو 

 انًجًضج
 كىب يٍ انشضزواخ انطاسجح ) انظهطح انشضزاء( 2

وجىس انهُض  انًمهيح انثطاطض
 نًطهيح تانشتضجوانشضار ا

 انًايىَيش إنيهاوانظهطح انًضافح 

 انهذىو ويُرجاذها

تذجى كف انيض نذى تمز أو غُى ساني يٍ انشذى= رتع صجاجح 
    = طًكح يرىططح = طيز يٍ انكثاب = لطعريٍ يٍ انكفرح 

يشىي أو يطثىر() يُشوع اجهض وانشذى= سًض دثاخ )
 رتياٌ

لأدشاء انضاسهيح نهذيىاٌ) انكثض  
وانمهة ، جهض انضجاج،  انهذىو 

 وانضجاج وانظًك انًمهي

كىب دهية = كىب نثٍ = ستاصي = دثح يثهث = دثح شزائخ  الأنثاٌ
 يلاعك نثُح ) لهيهح انضطى( 4= يهعمريٍ جثٍ أتيط= 

انذهية وانهثٍ وانشتاصي وانجيُح 
 وانهثُح ) كايهح انضطى( وانمفشضج

 انثيط انًمهي وصفار انثيط تياض انثيط فمظ = تيضح  وادضج يظهىق 2 ثيطان

انذلاوج طذيُيح وكزيى انكارييم   انذهىياخ
 انشىكىلاذح جًيع انذهىياخ 

 انًشزوتاخ
             = كىب صغيز شاي =  فُجاٌ صغيز يٍ انمهىج

 كىب يٍ انعصائز انطاسجح   = شاي الأعشاب
ج وانذهية انعصائز انًعهثح وانًذلا

تانشكىلاذح وانًشزوتاخ انغاسيح 
 تأَىاعها

 انضهىٌ
سيد انذرج = انصىيا= سيد عثاص انشًض= سيد انشيرىٌ= 

 سًض دثاخ سيرىٌ=يهعمريٍ سيضج انفىل انظىصاَي
انشتض وانظًٍ وسيد جىس انهُض 
وسيد انُشيم ويزق انهذى 

 وانًايىَيش

 


