
GOSTO DE VERDADE

lanaturelleorganica

la_naturelle_organica

CARDÁPIO

Café: IAO

Achocolatado: Native e Organic

Pizzas e Pastéis: Visão Orgânica

Baguetes: Culinária Vegetariana

              Emporium Vida

Sopas: Korin e Solo Vivo

Casquinhas: Buriti e Mirella

Pães de Mel: Fazenda 
                  São Benedito e 
                  Do Pé ao Pote

                
SUCOS COM LEITE                        

VITAMINAS FUNCIONAIS
AMORA + MORANGO+ BIOMASSA DE BANANA + CHIA 
MORANGO + ACEROLA + BIOMASSA DE BANANA + CHIA

COM ÁGUA       R$ 17,40
COM LEITE       R$ 18,40

VITAMINA DE AÇAÍ
AÇAÍ COM BANANA E MORANGO

COM ÁGUA       R$ 17,40
COM LEITE       R$ 18,40

               

R$ 8,00

R$ 14,90

R$ 16,90

ACEROLA, AMORA, MANGA, MARACUJÁ, 
MORANGO, GOIABA E UVA

                      
Ingredientes: água, fruta orgânica, maltodextrina orgânica, 
açúcar orgânico, gomas vegetais.

SUCOS COM ÁGUA

SUCOS COM ÁGUA DE COCO

R$ 15,40

R$ 19,90

R$ 15,90
BETERRABA, CENOURA, MORANGO E ÁGUA DE COCO
COUVE, CENOURA, MAÇÃ E ÁGUA DE COCO

SUCOS DETOX

CHOCOLATE C/ AVELÃ, COCO, DOCE DE LEITE, 
BAUNILHA, IOGURTE, MILHO VERDE e PISTACHE

Ingredientes: Sorvete orgânico, leite integral orgânico, 
açúcar orgânico, gelo, biomassa de banana verde.

AMORA, MORANGO, MARACUJÁ, CHOCOLATE, 
LIMÃO SICILIANO E UVA

PICOLÉ

MILKSHAKES



MINI PIZZA INTEGRAL 120g              
MUSSARELA, MUSSARELA COM MANJERICÃO,
MUSSARELA COM PALMITO, 
MUSSARELA COM ABOBRINHA,
MUSSARELA COM BERINJELA, 
MUSSARELA COM BRÓCOLIS,
TOFU COM SHITAKE (VEGAN)

R$ 15,60

FATIAS DE BOLO ORGÂNICO            
CENOURA COM CHOCOLATE,
BANANA CARAMELIZADA E BROWNIE

PÃO DE MEL ARTESANAL 90G

R$ 7,00

R$ 7,00 

BEBIDAS 
CHÁ DE 150 ML                                           

CHÁS GELADOS

CAFÉ COM LEITE 100 ML                                     
CAFÉ COM LEITE 150 ML                                       
CAFÉ COADO NA MARIQUINHA 100 ML     
CAFÉ EXPRESSO 50 ML
CAFÉ EXPRESSO DUPLO                             
CAPPUCCINO 100 ML 
CAPPUCCINO 150 ML
CHOCOLATE QUENTE 150 ML                    
CHOCOLATE GELADO
BORDA DE DOCE DE LEITE                               +     
FRAPPUCCINO 
(sorvete de baunilha, 1 expresso, cacau)

    

 

PARA LEVAR PARA CASA
SORVETE E SORBET 
1 litro com até 3 sabores 

 R$ 5,70

 

R$ 60,00
R$ 15,90
R$ 15,90

capim cidreira, 
camomila, melissa e hortelã

R$ 9,00 

R$ 7,00
R$ 8,00
R$ 6,00
R$ 6,00
R$ 10,00
R$ 10,00
R$ 12,00
R$ 10,00
R$ 15,00
R$ 2,00 

Todas as sopas contém arroz, exceto a de Mandioquinha.

  
R$ 18,90

  
R$ 15,90

SOPAS ARTESANAIS ORGÂNICAS    
VEGANA 
CARNE COM LEGUMES, CANJA 
E MANDIOQUINHA

LATTE GELADO 
(sorvete baunilha, 1 expresso)

   PEQUENO 150ml:    
   GRANDE   250ml:   

R$ 17,00
R$ 21,00

R$ 10,00
R$ 15,00

PEQUENO 150ml:   
GRANDE   250ml:

PÃO DE QUEIJO COQUETEL  200g
PÃO DE QUEIJO COM GOIABADA 240 g

R$ 6,50
R$ 9,00

PÃO DE QUEIJO ORGÂNICO
PORÇÃO COM 5 UNIDADES DE 10g                             
PORÇÃO COM 3 UNIDADES COM GOIABADA 30G
 
Ingredientes: Fécula de mandioca orgânica, água, ovo orgânico, 
queijo curado canastra, queijo minas padrão orgânico, gordura de palma 
orgânica, amido especial, leite pasteurizado orgânico, sal.

BRÓCOLIS COM QUEIJO MINAS (integral)
PALMITO COM ALHO PORÓ (integral)
SHITAKE C/ SHIMEJI (integral)
PALMITO COM TOMATES SALTEADOS (vegan)
CARNE COM AZEITONAS E TOMATE (zero gluten, zero lactose)

 EMPANADAS R$ 9,50

ÁGUA COM GÁS   300 ml:                                  
             SEM GÁS   500 ml:                                 R$ 5,00

ÁGUA DE COCO                                   

SORVETE ORGÂNICO              

Solicite aos nossos funcionários mais informações sobre 
nossos ingredientes e as tabelas nutricionais de cada produto.

SORBET ORGÂNICO           

Ingredientes do sorbet de frutas: polpa de fruta orgânica, água, açúcar orgânico, 
fécula de batata, gordura de palma orgânica e estabilizante ( goma jataí, goma 
xantana e goma guar)

Ingredientes do sorbet de chocolate: água, açúcar orgãnico, cacau orgânico 
em pó, manteiga de cacau orgânica, fécula de batata e estabilizante (goma jataí, 
goma xantana e goma guar)

CHOCOLATE C/ AVELÃ, 
COCO, DOCE DE LEITE, 
BAUNILHA, IOGURTE,
MILHO VERDE e PISTACHE

AÇAÍ, AMORA, MANGA, MORANGO, 
MARACUJÁ, CHOCOLATE, UVA 
LIMÃO SICILIANO, CUPUAÇU 
E ABACAXI

CASQUINHA OU CESTO + R$ 1,50

CASQUINHA OU CESTO + R$ 1,50

330 ml:                              R$ 8,90                                    

R$ 12,00                                                   

R$ 17,00                                                  

R$ 22,00

R$ 12,00                                                

R$ 17,00                                                  

R$ 22,00

mate e mate com limão


