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A pandemia do novo coronavirus (COVID-19)
considerada a maior emergéncia de salde
puUblica enfrentada nas Ultimas décadas;

» Impacto global;

» Sindrome respiratoria;

» Isolamento social;

» Aumento de casos, e nUmero de mortes;

» Foco “saude fisica”...

SCHMIDT et al., 2020.



Lacuna do enfrentfamento da
pandemia

Impactos
psicologicos

+ duradouros e
prevalentes

SM
subestimada

SCHMIDT et al., 2020.



Aspectos do contexio do graduando

» Adaptacao ao novo formato;
» Plataformas;

» Demandas aumentadas;

» Questoes economicas;

» Acesso;

» Pressdo dos periodos.



Impactios na SM da pandemia...

» Ansiedade;
» Estresse;
» Depressao;
» Suicidio;

SCHMIDT et al., 2020.



Suicidio (Depressdo) x Graduagao

» MAIA e DIAS (2020) - idade média 20,40 anos, niveis significativamente mais elevados de
depressao, ansiedade e estresse (Portugal);

» HAJDUK (2020) - episédios de psicose desencadeados diretamente por estresse derivado
da pandemia, em longos periodos, sentimentos de soliddo, autoestima negativa,
distanciamento social, delirios e alucinagoes;

» ASLAN e PEKINCE (2020) - niveis de estresse mais elevados do
que os alunos avaliados nos nas anteriores, média de 20,67
anos, enfermagem (Turquia);

» SOARES-DE-SOUZA (2016) - relatar dificuldade de
concentragdo, sono de baixa qualidade e também déficits de
aprendizagem. Gerenciamento do tempo (Brasil);




Suicidio € um desafio presentel

“Un ato humano com a -
intencGo de acabar para » POPU!GQOGS
sempre com o sofrimento mais jovens.

insuportavel vivido pelo

individuo” (OMS).
Os transtornos

l Multifatorial provocam a

depressivos
ideacado svicida

Principal fator:
transtornos
mentais.




Graduandos sao futuros
trabalhadores...
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