
 
 
 

Normas de abertura para o retorno das aulas Presenciais 

 
Olá famílias CDM, estamos aqui mais uma vez para comunicar acerca do retorno escolar presencial. 
De acordo com a decisão judicial proferida na tarde do dia 30/09/2020. A presente relação de 
diretrizes para o retorno ás aulas presenciais reúne pontos contemplados nas discussões com os 
órgãos competentes. Essa relação não é exaustiva, mas busca evidenciar as questões de maior 
convergência ou mais freqüentemente mencionadas. 
Informamos que a partir de Terça-feira, dia 06/10/2020, estaremos retornando nossas atividades 
pedagógicas presenciais. Diante dessa retomada o CDM elaborou um planejamento inicial para essa 
retomada. 

 

Acolhimento 

 

Inicialmente as atividades propostas serão voltadas ao acolhimento, a readaptação, aos novos 
combinados e regras da rotina escolar. 

 

Observações: A Entrada e saída dos alunos foram alteradas para evitar aglomerações. 
Turno da manhã: 

 
Turma Entrada Saída 
PR2 A 8h 11h 

PR1 A 8h 11h 

Maternal 3 A 8h15 11h15 

Maternal 2 8h15 11h15 

 
Turno da tarde: 

 
Turma Entrada Saída  
PR2 B 13h 16h 

PR2 C 13h 16h 

PR1 B 13h 16h 

PR1 C 13h 16h 

Maternal 3 B 13h15 16h15 

 
Para esse retorno acontecer é necessário que o colégio e os responsáveis sigam algumas normas. (casos 

excepcionais serão tratados individualmente) 

 
 
 
 
 



O Plano de Ação Pedagógica 

 
1. Entrega do termo de responsabilidade de retorno ou continuidade das aulas online. 
 
2. Carteira de vacinação atualizada. 
 
3. Apenas alunos e funcionários poderão entrar na escola. 
 
4. A temperatura deve  ser  medida  diariamente  por  alunos,  professores  e  funcionários  antes  de 
irem para a escola. Além disso, nova aferição será realizada pela instituição no ato da entrada. 
Aqueles que apresentarem temperatura igual ou superior a 37,5°C serão encaminhados para um 
local adequado para nova medição de temperatura. Caso a mesma persista, deverão retornar para 
casa. No caso de aluno, os pais serão comunicados e o mesmo será encaminhado para local seguro, 
onde aguardará a chegada dos pais e/ou responsável. 
 
5. Os alunos irão direto para a sala, sem aglomeração e não poderão aguardar na escola antes do 
horário de entrada e nem após o horário saída. 
 
6. COMUNICAÇÃO VIA AGENDA ELETRÔNICA E WHATSAPP 3090-0625. 
 
7. PROGRAMA DE ACOLHIMENTO EMOCIONAL AOS ALUNOS COM A NOSSA PSICÓLOGA 
SIMONIE. 

 

Mesmo que um quadro de melhora nacional da Covid-19 ainda esteja distante, é importante levar 
em conta que em muitas cidades a flexibilização do isolamento social já é uma realidade, e o 
planejamento para a volta às aulas é fundamental. A fim de contribuir com esse momento, 
sugerimos, a seguir, uma série de cuidados que devem ser considerados nessa retomada para 
garantir que a proliferação do vírus não aconteça em nossas escolas.  

Quanto às regras de sala de aula: 

 Manter à disposição, em cada sala de aula, álcool em gel (70%) setenta por cento para a 
utilização dos professores e alunos. 

 Manter em cada sala de aula pelo menos uma janela externa aberta ou qualquer outra 
abertura, contribuindo para a renovação de ar.  

Quanto às dinâmicas de aula: 

 Recomendar que, no início de cada aula, professores e alunos lavem suas mãos.  

 Sempre salientar que a higienização das mãos é uma das principais formas de se prevenir a 
Covid-19. 

 Retomar, ao início de cada aula, as medidas de prevenção que devem ser seguidas ao longo 
da aula, como manter o distanciamento, não compartilhar objetos e evitar tocar as mucosas 
de olhos, nariz e boca. 

 Evitar dinâmicas ou brincadeiras em grupo ou dupla que gerem aglomeração na sala de 
aula ou compartilhamento de objetos.  

 

 

Quanto ao conteúdo:  



 Diagnosticar, por meio de revisão, se houve defasagem de aprendizagem durante o período 
de distanciamento social.  

 Reconhecer que os impactos do isolamento social podem refletir em desafios pedagógicos, 
assim como emocionais. Sugerimos que a escuta ativa seja promovida por meio de 
atividades que permitam aos alunos compartilharem suas experiências de isolamento. 

 Manter a oferta das aulas virtuais para os alunos ou responsáveis que ainda não se sentem 
seguros para a volta às aulas presenciais. (O responsável deverá assinar o termo de não 
retorno informando a opção de continuar assistindo as aulas online). 

 
 
 

Medidas preventivas para a volta as aulas 
 
  Equipamento individual de proteção para todos os funcionários. 
  Disponibilização e abastecimento constante dispensers de álcool em gel e sabonete 

líquido. 
  Treinamento dos funcionários e corpo docente para a prevenção e cuidados contra a 

Covid 19, entre muitos outros procedimentos. 
  Nossas auxiliares estão sendo devidamente orientadas quanto as questões de higiene: uso 

de luvas, orientação das crianças ao usar o banheiro, dar descarga com a tampa do vaso 
fechada, não tocar no vaso, lavar corretamente as mãos, uso do álcool em gel. 

  Instalação de cartazes com orientações de segurança e higiene por toda a escola. 
 
 
 
 

Entrada dos alunos 
  Os pais deverão deixar as crianças no portão respeitando o distanciamento, nosso corpo 

docente está preparando uma série de atividades e abordagens para acolher nossos 
alunos e inseri-los novamente na rotina escolar. 

  Os alunos terão a temperatura aferida com termômetros a laser (sem contato). Se houver 
febre (temperatura > 37,5°C), ou qualquer outro sintoma gripal, a recomendação é que o 
aluno não fique na escola e retorne para casa. 

  Seus sapatos e mochilas serão higienizados na entrada. 
  Todos os funcionários terão a temperatura aferida e trocarão suas roupas (caso utilizem 

transporte público) e sapatos para iniciar sua jornada de trabalho. 
 
 

Sanitização 
  A sanitização da Escola será feita cada 15 dias. 
  A equipe de limpeza fará a desinfecção a cada troca de turno e sempre que for necessário. 
 



 
Utilização do álcool em gel 

  Serão disponibilizados totem e álcool em gel nas salas de aula, entrada e áreas comuns da 
escola, para higienização constante das mãos e de itens pessoais. 

 
 

Utilização da máscara 
  Uso de máscara (alunos) - dentro de sala é obrigatório (precisando trocar por uma nova a 

cada 3 horas). Solicitamos que levem recipientes onde possam colocar a máscara usada e 
que não tenha contato com outros objetos da mochila do aluno. 

  Uso de máscara (professores) - dentro de sala todos nossos colaboradores utilizarão 
máscaras durante todos os momentos. É importante ficar atento ao uso correto da 
máscara. 

 
 

Parquinho 
  Higienização de brinquedos com especial atenção a superfície e objetos de maior contato. 
  Os brinquedos externos serão higienizados após o uso de cada turma. 
 
 

Não compartilhamento de objetos 
  Solicitamos que os alunos tragam de casa todo o material necessário. 
  Neste momento, não é recomendado o empréstimo de material. Não compartilhe objetos 

de uso pessoal. 
 
 

 
Carteira de vacinação 

 
  A carteira de vacinação deve estar atualizada para o retorno e será necessária a 

apresentação para o ingresso do aluno na Escola 
 
 

Higienização da sala de aula 
 
  Haverá uma higienização de mesas, cadeiras, pisos e portas das salas de aula a cada troca 

de turno e após o lanche. 
  Máxima de ventilação natural em todos os ambientes escolares, mantendo portas e janelas 

abertas sempre que possível. Instalação sinalizando espaçamento das carteiras escolares. 
 
 

 
 
 

Hora da alimentação 
 



  Solicitamos que os alunos do regime parcial tragam o lanche de casa e não compartilhem 
com outros colegas. Tragam a sua garrafa com água de casa para evitar o uso comunitário 
do bebedouro. 

 
 

Utilização do bebedouro 
 
  Os bebedouros serão utilizados apenas para encher as garrafas trazidas de casa. 
 
 

Visitas 
 
  As visitas deverão marcar horário e cumprir todos os protocolos de higienização 
 
 
 

Meios de comunicação escola x família 
 
  A princípio estão suspensas as reuniões presenciais entre responsáveis e escola. Qualquer 

comunicação da escola às famílias se dará através dos seguintes canais: - Agenda digital | 
Contato telefônico | Whatsapp 3090-0625. 

  Já as famílias poderão entrar em contato com a coordenação por telefone ou pessoalmente 
marcando um horário para evitar aglomeração. 

 
 

Aniversário 
  Não teremos comemoração de aniversários até o final do ano. 
 
 
 
 

Limitação da circulação de pessoas dentro do colégio 
 
  Será proibida a circulação, no interior da unidade de pessoas que não sejam alunos, 

professores e funcionários essenciais. 
  São ações para garantirmos o distanciamento físico dentro do Perfil e assim mantermos 

todos em segurança. 
  A importância do distanciamento físico para o contexto da Escola é minimizar a 

contaminação cruzada dos grupos, além do distanciamento de indivíduos do mesmo 
grupo, como alunos e professores. 

  Realizaremos o acompanhamento da comunidade acadêmica para entendermos como 
nossa operação está funcionando em termos de disseminação do vírus e, dessa forma, 
podermos intensificar a desinfecção de ambientes e realizar ações com maior assertividade, 
de acordo com o disposto pelas autoridades sanitárias. 
 



Resumo das Medidas Preventivas 

1. No Momento de entrada aferir a temperatura corpórea de todos os alunos antes do início 
das aulas. 

2. Higienização de sapatos e mãos no momento de ingresso à escola. 
3. Uso obrigatório de máscara de pano em todas as pessoas que compareçam à escola, 

professores, Alunos e demais colaboradores. (Trazer máscara extra para troca a cada 3 
horas)  

4. Isolamento imediato de qualquer pessoa que apresente os sintomas característicos da 
Covid-19, orientando-a e a seus familiares a realizar de imediato procedimento de 
quarentena de 14 dias em sua residência; 

5. Manter á disposição, em cada sala de aula álcool gel 70% em todos os espaços físicos da 
escola, para utilização de professores e alunos. 

6. Mochilas de carrinho e brinquedos não serão permitidos na escola. Para alunos do integral 
(Roupas deverão ser enviadas em sacolas descartáveis, trazer máscaras extras para troca a cada 
3 horas.) 

7. Higienização das dependências da escola diariamente com soluções sanitizadoras, antes da 
chegada das pessoas envolvidas nas atividades presenciais; com particular atenção para 
banheiros, maçanetas e mobiliário de uso comum. 

8. Campanhas de conscientização e orientações permanentes sobre os cuidados a serem 
tomados, de acordo com o disposto pelas autoridades sanitárias, como cartazes explicando a 
maneira correta de higienizar suas mãos. 

9. Treinamento para funcionários. 
10. Será proibida a circulação de pessoas que não sejam alunos, professores e funcionários 

essenciais dentro do colégio. 
 

 
 

Educação Infantil 
 

Material de uso individual 
 
  Você não poderá compartilhar seu material e seus pertences, por isso é muito importante 

você estar atento a organização de sua mochila, para não faltar nada. 
  Álcool em gel 70%; 
  Uma garrafa e ou recipiente para água; 
  3 máscaras de uso individual, identificadas e com saco indicado com SUJAS, para colocar 

as máscaras usadas; 
  Jogo americano ou guardanapo de pano para cobrir a mesa durante as refeições (regime 

parcial). 
 
 
Esse documento foi elaborado nos meses de Agosto e setembro, de acordo com as normas 
vigentes. Será atualizado conforme as novas diretrizes governamentais. 
 

 
 
Tudo que foi elaborado pela equipe pedagógica do CDM no tocante aos procedimentos, 
protocolos e novas rotinas estão sujeitos a mudanças em virtude da evolução da pandemia e, 



conseqüentemente, novas recomendações das autoridades competentes. 
 
É de suma importância a parceria e colaboração de todos para que mais etapa seja superada. 
 

 
Atenciosamente Equipe pedagógica do CDM.  


