
ДОМАШНЯЯ ГРАНОЛА,ГРЕЧЕСКИЙ ЙОГУРТ,АРАХИСОВОЕ МАСЛО,БАНАН
 

SPECIALTY COFFEE

COMMUNITY SPACE

ART HUB

BREAKFAST

...................................................................

.........................

AVOCADO TOAST

SUPERFOOD BERRY SMOOTHIE BOWL

MULTIGRAIN TOAST,AVOCADO,PEPPER FLAKES,OLIVE OIL,LEMON JUICE

1800

2200

HOMEMADE ALMOND BUTTER,GRANOLA,CHIA SEEDS,COCONUT FLAKES,

BERRIES,OAT MILK

......................HONEY BANANA ALMOND BUTTER TOAST 1400

HOMEMADE ALMOND BUTTER,BANANA,HONEY,COCONUT FLAKES, CINAMMON

..........................................YOGHURT GRANOLA PARFAIT 2000

GREEK YOGHURT,SEASONAL FRUIT,HOMEMADE GRANOLA

1300

2200

BREAKFAST BAGEL W/ CREAM CHEESE, SEASONAL FRUIT JAM

FRESHLY BAKED BAGELS 

BAGEL BAGEL W/ SMOKED SALMON, CAPERS, RED ONIONS

......

............

2000BREAKFAST BAGEL W/ FRIED EGG, HAM, CHEESE .........................

......................................................OATMEAL POWER BOWL 2000

HOMEMADE GRANOLA,GREEK YOGHURT,PEANUT BUTTER,BANANA,

DRIED PRUNE

FREE AMERICANO OR ESPRESSO 
BEFORE 12:00 W/ BREAKFAST ORDER

@FLASK_ALMT

400+ scrambled, fried, hard boiled egg .......................................



SPECIALTY COFFEE

COMMUNITY SPACE

ART HUB

ЗАВТРАКИ

..................................................................

............................................................................

ТОСТ С АВОКАДО

СМУЗИ БОУЛ

ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ,АВОКАДО,ЛИМОННЫЙ СОК,ОЛИВКОВОЕ МАСЛО, 
ХЛОПЬЯ ПЕРЦА

1800

2200

СМУЗИ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД,ДОМАШНЕЕ МИНДАЛЬНОЕ МАСЛО,ОВСЯНОЕ МОЛОКО
КОКОСОВАЯ СТРУЖКА,ДОМАШНЯЯ ГРАНОЛА

..............................................БАНАНОВЫЙ МЕДОВЫЙ ТОСТ 1400

ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ,ДОМАШНЕЕ МИНДАЛЬНОЕ МАСЛО,БАНАН,МЕД,
КОРИЦА,КОКОСОВАЯ СТРУЖКА

...................................................ЙОГУРТ ГРАНОЛА ПАРФЕ 2000

ДОМАШНЯЯ ГРАНОЛА С МИНДАЛЕМ,ГРЕЦКИМ ОРЕХОМ И ЧЕРНОСЛИВОМ, 
ГРЕЧЕСКИЙ ЙОГУРТ,СЕЗОННЫЕ ФРУКТЫ

1300

2200

.........

.................

2000БЕЙГЛ С ЖАРЕНЫМ ЯЙЦОМ, ВЕТЧИНОЙ, СЫРОМ .............................

................................................ОВСЯНКА В СТИЛЕ FLASK 2000

ДОМАШНЯЯ ГРАНОЛА,ГРЕЧЕСКИЙ ЙОГУРТ,АРАХИСОВОЕ МАСЛО,БАНАН
 

@FLASK_ALMT

БЕСПЛАТНО АМЕРИКАНО ИЛИ ЭСПРЕССО
ДО 12:00 ПРИ ЗАКАЗЕ ЗАВТРАКА

БЕЙГЛ СО СЛИВОЧНЫМ СЫРОМ,ДЖЕМ ИЗ СЕЗОННЫХ ФРУКТОВ

СВЕЖЕИСПЕЧЕННЫЕ БЕЙГЛС 

БЕЙГЛ С КОПЧЁНЫМ ЛОСОСЕМ,КАПЕРСЫ,КРАСНЫЙ ЛУК,
СЛИВОЧНЫЙ СЫР

400+ яйца скрэмбл, жаренное яйцо, яйцо вкрутую..........................


