




































PREGUNTAS FRECUENTES

¿POR QUÉ LA QUIROPRÁCTICA ES BENEFICIOSA PARA TODO EL MUNDO?

Todo tu cuerpo recibe órdenes del cerebro para funcionar y, al mismo tiempo, todo tu 

cuerpo informa al cerebro de su estado. Si los nervios encargados de llevar esa información 

están interferidos, tu cuerpo empieza a dejar de realizar funciones correctamente. El 

objetivo de la Quiropráctica es optimizar la función de ese sistema nervioso.

SI, ESO ESTÁ MUY BIEN, PERO ¿ME VA A QUITAR EL DOLOR?

Cuando los nervios están inflamados debido a la presión de una o más vértebras 

producen dolor local y/o irradiación hacia las extremidades. Los ajustes vertebrales 

corrigen estos bloqueos para desinflamar el sistema nervioso. Esto produce un alivio de 

los síntomas. El quiropráctico va a la causa del problema.

¿Y SI NO TENGO DOLOR ME PUEDE SERVIR LA QUIROPRACTICA?

La quiropráctica te servirá para prevenir y mejorar el estado de tu columna. Los nervios 

saliendo de la columna tienen 3 secciones: una para el dolor, una para mandar mensajes 

(hacia los músculos y órganos) y otra para recibir información del cuerpo hacia el cerebro. 

Según la parte del nervio que esté presionada producirá dolor o no. Del mismo modo 

podría afectar una de las otras secciones del nervio y afectar músculos, órganos o la 

parte sensitiva del nervio, creando, por ejemplo, hormigueos.

¿CUÁNTO TIEMPO VOY A TARDAR EN ENCONTRARME MEJOR?

La mejoría sintomática es bastante rápida en un 80% de los casos. Si tu objetivo es 

mejorar y recuperar la función de la columna vertebral, y no solamente hacer el efecto 

pastilla, el proceso de recuperación puede tardar unos meses, según la edad, estado de 

la columna, etc. Igual que una ortodoncia necesita tiempo para recolocar los dientes, la 

columna necesita tiempo para recolocarse, especialmente los problemas se padecen 

desde hace varios años.

¿PARA QUÉ SEGUIR UN CUIDADO QUIROPRÁCTICO SI YA NO TENGO DOLOR DE ESPALDA?

Para que todo tu cuerpo funcione en su máximo potencial. La presencia de  dolor no denota 

enfermedad igual que la ausencia no denota salud. El dolor es solo una llamada de tu 

cuerpo para que le prestes atención. Muchas veces un organismo empieza a mal funcionar 

sin emitir ninguna señal de alarma (no hay dolor). Sin embargo, las consecuencias de 
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esas disfunciones son más graves que un simple dolor: diabetes, colesterol, hipertensión, 

etc. La quiropráctica te mantiene más sano y previene futuros problemas.

ME PARECE MUY CARO EL CUIDADO Y NO ESTOY TAN MAL

Muchas de las personas que escogen la quiropráctica, lo hacen como último recurso, 

por desgracia, después de haberse gastado mucho dinero en otros métodos que no 

le han ofrecido una solución adecuada. En COLUMNA CONECTADA intentaremos 

siempre recomendarte lo que necesitas en tu caso particular y siempre tendrás la 

opción de elegir lo que mejor te convenga en este momento. Lo que proponemos en 

COLUMNA CONECTADA es que las personas no esperen a eso de “daría lo que fuera 

por encontrarme bien”, aconsejándote la mejor opción a largo plazo.

¿POR QUÉ ES TAN CORTO EL AJUSTE VERTEBRAL?

El ajuste se basa en colocar las vértebras mal posicionadas en su alineación correcta. 

De ahí que la duración del mismo no sea lo importante, sino el positivo impacto que está 

teniendo sobre tu sistema nervioso. No se trata del tiempo sino de la potencia del ajuste 

vertebral sobre todo tu organismo.

¿LOS BEBÉS Y NIÑOS TAMBIÉN SE AJUSTAN?

iSí! Las primeras subluxaciones vertebrales se producen en el momento de nacer. Los 

ajustes en la zona cervical previenen y ayudan a los bebés con problemas tales como 

cólicos, bronquitis, nerviosismo, otitis, etc. Los niños que crecen con la quiropráctica 

gozan de una salud más firme.
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