IES

LOS JARDIN




k" CAFES

LIMONADA DE Lm

PEPINO Y MENTA Café de olla 467ml $35
Café Descafeinado (refill)  250ml $30
Café Americano (refill) 250ml $30
Agua para Café (refill) 250ml $30
Leche Caliente para Café 250ml $30
Chai Latte 20m $38
Café Expresso 20m $38
Cappucino 20m $38

CAFE DE OLLA

E JAMAICA CON FRESA
.4

= = BEBIDAS

o Agua embotellada 500 ml $12
Leche 250 ml $20
Refresco 355 ml $24
Agua mineral 355 ml $24 ESE
Natural o Mineral 400 ml Lg’a‘ LICUAPOS 3701l
Natanjadi $26 Choco Milk $32
Jamaica $26 Platano $34
Limonada $26 Fless $34
Limonada de pepino y menta $30 iile);zacon W— $§:
Jamaica con fresa $30 ik $
Limonada de fresa $30 o :gg
Jarras 1.5 Lts. Plitano con fresa $38
Jarra limonada $75 Plitano con Nutella $42
Jarra naranjada $75
Jarra jamaica $75
Jarra pifiada $85




<" ENFRIJOLADAS

DESAYUNOS
~ .l
<. ENCHILADAS . REGIONAL
o

Orden de 3 piezas, rellenas de pollo o )
panela, banadas en salsa roja o verde <. TAMALES $95
f:f:?tnga’ Acompatidisdeiziiolen Dos piezas de tamal de elote refrito,

natural o gratinado, acompanado de
-Pollo 120 $90 frijoles refritos.
-Panela 100g $85 ’ HicAbo $95

<. ENTOMATADAS GRATINADAS

3 piezas, rellenas de pollo o panela,
banadas en nuestra salsa especial de
tomate, gratinadas con queso
chihuahua y acompanadas de frijoles
refritos.

-Pollo 120g $95
-Panela 100g $85
ENMOLADAS $115

3 piezas rellenas de pollo 120 g o
panela 100 g baiiadas en nuestro
delicioso mole casero, espolvoreadas
con ajonjoli y acompanadas de frijoles
refritos.

$100

3 piezas rellenas de pollo 120 g o
panela 100 g, bafiadas en nuestra salsa
de frijol, acompanadas de chilaquiles
rojos o verdes.

<" CHORIZO

<. MACHACA DE RES

Delicioso higado 200 g al gusto,
encebollado o ranchero, acompaiiado
de frijoles refritos y panela.

BISTEC RANCHERO
CON PAPAS
El tradicional bistec 160 g con el

toque de la casa, acompanado de
frijoles refritos y panela.

CHILORIO

Chilorio 80 g de la casa, guisado al
natural o a la mexicana, con o sin
huevos, acompanado de frijoles
refritos y panela.

$135

$105

$90

Chorizo 80 g casero, guisado al
natural o a la mexicana, con o sin
huevos, acompanado de frijoles
refritos y panela.

$105

Machaca 40 g natural o a la mexicana
con o sin huevos, acompanada de
frijoles refritos y panela.

CAMARONES RANCHEROS $155

Machaca de camarén 160 g
acompanada de frijoles refritos,
guacamole y panela.




<. MOCHITENSE

DESAYUNOS

CHILAQUILES $95
En salsa roja, verde o divorciados;

con o sin huevo, acompanados de

frijoles refritos.

Extra

-Pollo sog +$25
-Chorizo sog +$25
-Chilorio 80g +$30
-Machaca de res 358 +$30
- con camarén ranchero 90g +$45
COMBINACIONES

NORTENO $135
Corte de carne arrachera 100 g,
acompanado de chilaquiles verdes o

rojos, huevos estrellados o revueltos,
guacamole, frijoles refritos y panela.
SINALOENSE $125

Desayuno de la casa con chilorio 80 g,
acompanado de huevos al gusto,
chilaquiles rojos o verdes, frijoles
refritos y panela.

$115

Desayuno de la casa con chorizo 80 g
acompafiado de huevos al gusto,
chilaquiles rojos o verdes, frijoles
refritos y panela.

< AHOMENSE

< CHILANGO

<. ENCHILADAS POBLANAS

$125

Chorizo 80 g con papa, gratinado con
queso, acompanado de una pieza de
huevo ranchero, de frijoles refritos,
guacamole y panela.

SONORENSE

Rica machaca 40 g de res con una
pieza de tamal de elote gratinado,
acompanado de frijoles refritos y
panela.

$135

$95

Mollete gratinado con chorizo 90 g
acompanado de salsa roja o verde y
guacamole.

ENCHILADAS

ENCHILADAS SUIZAS $115

3 piezas rellenas de pollo 120 g o
panela 100 g, gratinadas, banadas en
nuestra salsa especial y acompanadas
de frijoles refritos.

$115

3 piezas rellenas de pollo 120 g o
panela 100 g, gratinadas, bafiadas en
nuestra salsa poblana y acompanadas
de frijoles refritos.




DESAYUNOS

. QUESADILLAS $90
Orden de 3 piezas, acompanadas de
frijoles refritos y guacamole.

-Chilorio s0g +$30
-Chorizo %0g +$25
-Machaca 30g +$35
LO LIGERO
CHORIZO DE SOYA
Omelette de chorizo 120 g $95
acompanado de ensalada verde y
panela.
Chorizo de soya guisado a la $90
mexicana o natural, acompanado
de ensalada verde y panela.

< AVENA $65

Avena natural acompanada de leche y
fruta de temporada.

CONTINENTAL $90

El tradicional desayuno de yogurt
natural con granola, dos rebanadas de
pan tostado y ensalada de fruta de
temporada.

’A

FRUTA CON YOGURT
Y GRANOLA

Fruta de temporada con delicioso
yogurt natural y granola.

FRUTA DE TEMPORADA
Fresco coctel de frutas de temporada

$80

$60

ENSALADAS

ENSALADA CESAR

Ensalada con lechuga italiana, queso
parmesano, crotones y aderezo césar de

la casa.

-Natural $70

-Pollo 1s0g $100
ENSALADA MEDITERRANEA $115

Lechuga italiana, manzana verde,
aguacate, arandanos, nuez y queso

de cabra, acompanada de nuestro
delicioso aderezo de Honey Mustard.




HUEVOS

<" HUEVOS AL GUSTO

Estrellados o revueltos, acompanados
de deliciosos frijoles refritos y panela.

Naturales $70
Proteina extra +$30
-Chilorio 80g
-Chorizo 80g
-Machaca 35g
-Jamoén 758
-Salchicha 758
-Verdura
<, OMELETTE $80
Relleno de queso, acompanado de
frijoles refritos y panela.
Extra +$20
-Jamén 758
-Tocino 40g
-Salchicha S0g
-Verdura
-Champinodn
-Espinaca
Extra +$30
-Machaca de res 35¢g
-Chorizo 80g
-Chilorio 80g
HUEVOS DIVORCIADOS $80

Huevos estrellados banados con salsa
verde o roja, acompanados de frijoles
refritos y panela.

':Il

¥

< HUEVOS MICHOACAN

<. HUEVOS BENEDICTINOS

" HUEVOS MOTULENOS

HUEVOS RANCHEROS $85

Tradicionales huevos estrellados
sobre tortilla dorada, banados en salsa
roja o verde y acompanados de
frijoles refritos.

RECOMENDACIONES
DE LA CASA

$135

Huevos montados en tortilla frita con
chicharrén prensado 90 g bafados en
salsa verde o roja, acompanados de
frijoles refritos y aguacate.

$139

Deliciosos huevos pochados sobre
bisquet de mantequilla con jamén de
pavo 75 g, bafiados en nuestra
deliciosa salsa holandesa y coronados
con tocino.

$100

Huevos estrellados sobre tortilla
dorada con jamén 75 g, banados en
salsa de tomate, chicharos y platano
frito.




" SANDWICH LOS JARDINES

PANADERIA

BEBIDAS

< SANDWICH DE PECHUGA

<. SANDWICH DE JAMON DE

<" WAFFLE

$125

Sdandwich de dos pisos con jamén de
pechuga de pavo 60 g, arrachera 60 g
gratinada, lechuga, tomate, aguacate,
panela y aderezo chipotle,
acompanado de papas a la francesa.

$95
DE POLLO

120 g de pechuga de pollo a la plancha,
con panela, lechuga, tomate y aguacate,
acompanado de papas a la francesa.

$105
PECHUGA DE PAVO

Con jamén de pechuga de pavo 120
g, lechuga, tomate, aguacate y queso
panela, acompanado de papasala
francesa.

LO DULCE

HOT CAKES

3 piezas de hot cake al gusto, con
fruta fresca de temporada
-Naturales

-Platano o moras
-Nutella

$95

$99
$109

$85
Delicioso waffle hecho en casa

acompanado de crema batida y fruta
fresca de temporada.

PAN FRANCES $90

Delicioso pan francés con mezcla
especial de canela y azdcar con fruta
crema batida.

o

=

JUGOS

Jugo de Naranja 250 ml
Jugo de Pina 250 ml

Jugo de Zanahoria 250 ml
Jugo de Toronja 250 ml
Jugo Mixto 400 ml

Jugo Verde 400 ml

MALTEADAS 370 ml

Malteada de fresa
Malteada de vainilla
Malteada de chocolate
Malteada de Nutella

$28
$32
$32
$32
$34
$34

$45
$45
$45
$50




n
.f'\.

I.'-l

MENU INFANTIL

<" NUGGETS DE POLLO $79

Nuggets de pechuga de pollo
empanizada 120 g, acompainados de
papas a la francesa.

HOT CAKES INFANTILES $75

Deliciosos y divertidos hot cakes con
plitano y nutella.

<. PAPAS A LA FRANCESA $35

Las preferidas de los nifios.

QUESADILLA $45

2 pzas de quesadilla de harina o
maiz acompanada de frijoles.

¥ POSTRES
-Nieve (diferentes sabores) $45
-Pay de ditil con nuez $59

-Brownie de chocolate con nieve $69
de chocolate o vainilla.



