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Mirnuda de Filé Migror

Bife de Mignon grelhado, arroz, feijao,
salada mista, vinagrete e farofa.

RS 29,90
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Bife de sua escolha grelhado, arroz,
feijao, batata frita, ovo frito, salada mista,
vinagrete e farofa.

Frango - {5 X 11
Alcatra, Fraldinha -§ {5 7. X 11

Cornla-File ao Bono-B8ono

Contra-Filé grelhado, cobrindo o arroz, a
Biro-Biro (arroz, farofa, batata palha, cenoura)

T e legumes salteados.

Ly
Deliciosos cubos de frango grelhados,
ao molho branco, batata ruastica crocante e vinagrete.

#rango ha

Y Doce RPN
Morena )

R$27,90

Doce

Morena

BISTRO & CAFE




Picarntia a onasiletna
Bife de picanha grelhado, acompanha arroz,
farofa, batata frita, couve na manteiga,

vinagrete e feijao.

R$29,90

N #rango Abvopelado

Coxa/sobrecoxa desossada temperada e
grelhada com ervas finas, arroz, feijao,
farofa, batata frita, couve e vinagrete.

R26,90

|
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Bife de mignon empanado ao molho sugo da casa
e parmesao, acompanha arroz branco,
batata frita e salada.

- x Tilapia Simpalticsa
A Q Filé de tilapia grelhado com ervas finas
e lemon pepper. Arroz integral,
batatas rusticas crocantes,

farofa, vinagrete e feijao.

Doce

Morena

BISTRO & CAFE




Bacalliaw a ras

Lascas de bacalhau (gadus morhua)
salteado no azeite e alho envolvido com
batata palha, ovos mexidos, cheiro verde

e azeitonas pretas.

R$36,90

Filé de salmao grelhado, batata rustica,
arroz branco ou integral e legumes salteados.

R$34,90

de Aspargos

Risotto de aspargos, com tomate cereja
e queijo parmesao.

Risotto italiano de linguica blumenau
bizinelli e queijo parmesao.
Acompanha bifes de picanha
na chapa e salada mista.

R$24,90
Completo - R EF T X[

L, -

-' y - ' Risotto de salmaio e alho pord,
S «il pimenta e parmesao.

R$29,90

Doce

Morena

BISTRO & CAFE




nOTCL GO Ragu de Mligror
Gnocci de batata artesanal ao

molho Ragu da casa com cubos de
mignon grelhados.

R$29,90

Escalopes de mignon grelhados, cobertos
coom queijo e presunto, massa italiana,
molho branco ao sugo e parmesao, gratinado ao forno.

R$29,90

Cubos de mignon grelhados envolvidos
em massa italiana com molho cremoso
a base de queijo gorgonzola e parmesao.
Acompanha torradas e salada mista.
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Massa italiana envolvida em molho
pesto, molho cremoso de parmesao
e gorgonzola, funghi e cubos de
mignon grelhados.

R$29,90

Massa italiana ao molho carbonara
(queijo parmesao, nata, manteiga, bacon
e gema). Acompanha Contra-Filé Argentino
grelhado e salada.

R$25,90
Completo 21 A1

Doce

Morena

BISTRO & CAFE




Spaghell a Solonfiesa

Spaghetti italiano tradicional ao molho sugo

da casa com carne moida.
R$28,90

Prato light de farta salada mix
de folhas, cenoura e tomate.
Arroz integral, legumes frescos salteados
e o grelhado de sua escolha.

Frango - R4y [ X1

Fraldinha - {57
1| Spaghett; de Patmito 7t s i

Delicioso spaghetti de palmito
fresco, salteado no molhos ao sugo
caseiro. Acompanhado de cubos
de filé de frango grelhado e legumes ao limao.

Tallearim Integral com Salméioe RAboOirntie m

Massa italiana com lascas de salmao
grelhado e abobrinha salteada envolvidos
em cream cheese e molho branco.

R$29,90

Doce

Morena

BISTRO & CAFE







