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Estudar mUsica deixa as criancas mais atentas e menos ociosas

« Dar um instrumento musical na mdo do seu filho ajuda a estimular o desenvolvimento neurolégico
dele. Estudar muUsica melhora as fungdes executivas do cérebro, responsdveis por habilidades
como membdria, controle da atengdo, organiza¢cdo e planeamento do futuro. Especialistas
constataram que o treinamento musical aumenta a espessura de uma drea nobre do cérebro, o
cortex, responsdvel também pelo controle das emogdes. "O estudo dos instrumentos leva o ser
humano ao nivel mais complexo de concentracdo do cérebro, que é a atencdo executiva. E preciso
ter foco e disciplina para aprender a ler partituras e marcar o tempo”, explica a pesquisadora
Elvira Souza Lima, especialista em neurociéncia e musica.

A atividade pode comecar a partir dos quatro anos, quando a crianca jd é capaz de fazer
movimentos mais sutis com as mdos. “Esse aprendizado modifica fisicamente o cérebro,
principalmente quando ocorre antes dos sete anos, e os ganhos se mantém por toda a vidag,
mesmo que a crianca pare de tocar o instrumento depois”, diz Elvira, frisando que o contato
com a musica, ainda que apenas como ouvinte, tem um grande impacto no desenvolvimento

humano e prepara o cérebro para executar diferentes tipos de fungdes. »
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“Amizade, uniao

MONICA DE viMiosg

e espirito de sacrificio”
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MASCARA

*QO uso de mdscara é obrigatério;

*Sé serd retirada, no momento em que
seja preciso tocar;

*QOs percussionistas, permanecerdo com a
mdscara durante o ensaio;




MEDIDOR DE TEMPERATURA

Antes de cada ensaio, serd medida e |
registada, a temperatura a cada 4’
musico. Para facilitar, pede-se que ﬂé

cheguem antes das 21h0O0. "
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DESINFECAO DAS MAOS

Nas duas entradas da sala de ensaio,
estardo disponiveis dispensadores de
dlcool desinfetante, para procederem a
desinfe¢cdo das mdos. Durante o ensaio,
sempre que entenderem, terdo
liberdade para o mesmo ato.
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DISTANCIAMENTO

A sala de ensaio tem, aproximadamente,

140 m2. Assim sendo, compreende-se

que é seguro, fazer ensaios com o Socia Socia
mdaximo de 15 pessoas. Na sala de
ensaio estardo, somente, o numero de
cadeiras necessdrias, para facilitar o
acesso, distanciamento e higienizacdo.




HIGIENIZACAO DO ESPACO

No final de cada ensaio, a maestring,
responsabilizar-se-d, a fazer higienizacgdo
das cadeiras, bem como, do chdo, no caso
das dreas dos instrumentistas de metal, por
largarem a dgua do instrumento.
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ENSAIOS

Sexta-feira
das 21h00 as 23h30

Sabado
das 14h00 as 16h30
das 17h00 as 192h30

Podem ajustar-se os hordrios mediante a disponibilidade da maioria dos
musicos, estando o periodo de sdbado a noite, disponivel para ensaios.




A banda serd dividida em vdrios naipes de ensaio.
Inicialmente, serdo compostos por naipe de
instrumento. Posteriormente, serdo criados grupos,
onde se pretende a interagcdo de todos os musicos
mantendo, assim, o espirito de grupo.
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Os grupos de ensaio, serdo publicados mensalmente

(O facebook

WhatsApp



Os moisicos que ndo puderem estar
presentes no ensaio, devem avisar, para
que a vaga possa ser preenchida por outro.
Podem, aindaq, juntar-se ao grupo, através
de videochamada, sempre que solicitado
meia hora antes do ensaio.




PARTITURAS EM SUPORTE DIGITAL

Serdo disponibilizadas, para quem solicitar, as partituras em
formato digital, podendo, no ensaio, serem lidas em equipamentos
como o tablet ou computador.

Ndo é permitida a leitura em telemdveis, dada a dimensdo
reduzida dos mesmos. Pede-se, ainda, a quem optar por esta
funcionalidade, que procure um programa para poder fazer as
anotacgoes sugeridas pela maestrina.







*QOs hordrios serdo ajustados entre o aluno e o professor;

*Os alunos que pretenderem, podem ter aula individual através de
video chamada;

*Os alunos que tiverem disponibilidade de a fazer presencialmente,
terdo de cumprir as mesmas regras sugeridas para os ensaios gerais;

*As licdes de solfejo, serdo ministradas pelo professor de instrumento.




Os musicos que, ainda, ndo integram a banda, terdo de
preencher o formuldrio de inscricdio — disponivel em breve —
e, posteriormente, os pais serdo chamados a reunir, para lhes
serem dadas a conhecer as novas condicdes de
funcionamento.
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Este ano foi, de facto, um ano atipico. Fez-nos repensar no valor das coisas e, acima de tudo,
demonstrou-nos que estamos todos no mesmo barco. No entanto, obrigou-nos a dar valor o
principios que muitas vezes esquecemos ou, simplesmente, deixamos para segundo plano.
“Amizade, unido e espirito de sacrificio”. Este, foi o legado que nos deixou o nosso ‘mestre’,
Alexandre Fraguito, e serd, sempre, a principal esséncia da nossa formagdo.

Bem sei que, este tempo de pausa que nos foi imposto, trard consequéncias pouco positivas para
a banda. Peco-vos que nos ajudem a minimizar, ao mdximo, esses danos, incitando os vossos
filhos, colegas, amigos e a vocés préprios, a ndo desistir desta grande familia que nos ultimos
anos, por diversas razoes, tem demonstrado o que é ser misico da banda de Vimioso. Mais do
que a qualidade musical, falo-vos da amizade, da compaixdo, espirito de entreajuda e, acima
de tudo, da unido!

No préximo domingo, dia 25, faz 12 anos que oriento esta que é a minha segunda familia. Este
ano, celebram-se os 22 da reativagdo da banda, bem como, da minha iniciagdo como membro
dela. Hoje, ao olhar para trds, percebo que sem todas as vivéncias que a banda me
proporcionou, ndo seria a mesma pessod. Ndo sei se seria melhor ou pior — talvez pior — mas sei
que ndo seria tdo feliz e enriquecida pessoalmente.

Agradeco todos os dias esta béng¢do. Agradeco a cada um pela oportunidade de privarmos
juntos e por todos os ensinamentos que me proporcionam.

Obrigada. Muito obrigadal




Seremos como a fénix, renasceremos mais fortesl!
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