
BANDA FILARMÓNICA DA ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS 

VOLUNTÁRIOS DE VIMIOSO



“AMIZADE, UNIÃO E 

ESPÍRITO DE SACRIFÍCIO”



ARTIGOS



Estudar música deixa as crianças mais atentas e menos ociosas

« Dar um instrumento musical na mão do seu filho ajuda a estimular o desenvolvimento neurológico
dele. Estudar música melhora as funções executivas do cérebro, responsáveis por habilidades
como memória, controle da atenção, organização e planeamento do futuro. Especialistas
constataram que o treinamento musical aumenta a espessura de uma área nobre do cérebro, o
córtex, responsável também pelo controle das emoções. ”O estudo dos instrumentos leva o ser
humano ao nível mais complexo de concentração do cérebro, que é a atenção executiva. É preciso
ter foco e disciplina para aprender a ler partituras e marcar o tempo”, explica a pesquisadora
Elvira Souza Lima, especialista em neurociência e música.
A atividade pode começar a partir dos quatro anos, quando a criança já é capaz de fazer
movimentos mais sutis com as mãos. “Esse aprendizado modifica fisicamente o cérebro,
principalmente quando ocorre antes dos sete anos, e os ganhos se mantêm por toda a vida,
mesmo que a criança pare de tocar o instrumento depois”, diz Elvira, frisando que o contato
com a música, ainda que apenas como ouvinte, tem um grande impacto no desenvolvimento
humano e prepara o cérebro para executar diferentes tipos de funções. »







MEDIDAS DE PREVENÇÃO



MÁSCARA

*O uso de máscara é obrigatório;

*Só será retirada, no momento em que

seja preciso tocar;
*Os percussionistas, permanecerão com a

máscara durante o ensaio;



MEDIDOR DE TEMPERATURA

Antes de cada ensaio, será medida e

registada, a temperatura a cada

músico. Para facilitar, pede-se que

cheguem antes das 21h00.



DESINFEÇÃO DAS MÃOS

Nas duas entradas da sala de ensaio, 

estarão disponíveis dispensadores de 

álcool desinfetante, para procederem à 
desinfeção das mãos. Durante o ensaio, 

sempre que entenderem, terão 
liberdade para o mesmo ato. 



DISTANCIAMENTO

A sala de ensaio tem, aproximadamente,

140 m2. Assim sendo, compreende-se

que é seguro, fazer ensaios com o
máximo de 15 pessoas. Na sala de

ensaio estarão, somente, o número de
cadeiras necessárias, para facilitar o

acesso, distanciamento e higienização.



HIGIENIZAÇÃO DO ESPAÇO

No final de cada ensaio, a maestrina,

responsabilizar-se-á, a fazer higienização

das cadeiras, bem como, do chão, no caso
das áreas dos instrumentistas de metal, por

largarem a água do instrumento.



BANDA



ENSAIOS

Sexta-feira 

das 21h00 às 23h30

Sábado 

das 14h00 às 16h30
das 17h00 às 19h30

Podem ajustar-se os horários mediante a disponibilidade da maioria dos 

músicos, estando o período de sábado à noite, disponível para ensaios. 



A banda será dividida em vários naipes de ensaio.

Inicialmente, serão compostos por naipe de
instrumento. Posteriormente, serão criados grupos,
onde se pretende a interação de todos os músicos

mantendo, assim, o espírito de grupo.



Os grupos de ensaio, serão publicados mensalmente



Os músicos que não puderem estar

presentes no ensaio, devem avisar, para

que a vaga possa ser preenchida por outro.

Podem, ainda, juntar-se ao grupo, através

de videochamada, sempre que solicitado

meia hora antes do ensaio.



PARTITURAS EM SUPORTE DIGITAL

Serão disponibilizadas, para quem solicitar, as partituras em

formato digital, podendo, no ensaio, serem lidas em equipamentos

como o tablet ou computador.
Não é permitida a leitura em telemóveis, dada a dimensão

reduzida dos mesmos. Pede-se, ainda, a quem optar por esta
funcionalidade, que procure um programa para poder fazer as

anotações sugeridas pela maestrina.



ESCOLA DE MÚSICA



*Os horários serão ajustados entre o aluno e o professor;

*Os alunos que pretenderem, podem ter aula individual através de
vídeo chamada;

*Os alunos que tiverem disponibilidade de a fazer presencialmente,

terão de cumprir as mesmas regras sugeridas para os ensaios gerais;

*As lições de solfejo, serão ministradas pelo professor de instrumento.



Os músicos que, ainda, não integram a banda, terão de

preencher o formulário de inscrição – disponível em breve –
e, posteriormente, os pais serão chamados a reunir, para lhes
serem dadas a conhecer as novas condições de

funcionamento.



MENSAGEM DA MAESTRINA



Este ano foi, de facto, um ano atípico. Fez-nos repensar no valor das coisas e, acima de tudo,
demonstrou-nos que estamos todos no mesmo barco. No entanto, obrigou-nos a dar valor a
princípios que muitas vezes esquecemos ou, simplesmente, deixamos para segundo plano.
“Amizade, união e espírito de sacrifício”. Este, foi o legado que nos deixou o nosso ‘mestre’,
Alexandre Fraguito, e será, sempre, a principal essência da nossa formação.
Bem sei que, este tempo de pausa que nos foi imposto, trará consequências pouco positivas para
a banda. Peço-vos que nos ajudem a minimizar, ao máximo, esses danos, incitando os vossos
filhos, colegas, amigos e a vocês próprios, a não desistir desta grande família que nos últimos
anos, por diversas razões, tem demonstrado o que é ser músico da banda de Vimioso. Mais do
que a qualidade musical, falo-vos da amizade, da compaixão, espírito de entreajuda e, acima
de tudo, da união!
No próximo domingo, dia 25, faz 12 anos que oriento esta que é a minha segunda família. Este
ano, celebram-se os 22 da reativação da banda, bem como, da minha iniciação como membro
dela. Hoje, ao olhar para trás, percebo que sem todas as vivências que a banda me
proporcionou, não seria a mesma pessoa. Não sei se seria melhor ou pior – talvez pior – mas sei
que não seria tão feliz e enriquecida pessoalmente.
Agradeço todos os dias esta bênção. Agradeço a cada um pela oportunidade de privarmos
juntos e por todos os ensinamentos que me proporcionam.

Obrigada. Muito obrigada!



Seremos como a fénix, renasceremos mais fortes!


