
كيف أقلل
من احتمالية إصابتي بسرطان الثدي؟

كيف أقلل
من احتمالية إصابتي بسرطان الثدي؟

المعـــالجـة تجنب السمنة . تــــــجنب 
بعـــــد  الهرمونيــــــة 

انقــــطاع الطمث.

ممارســـة النشــــــاط 
البـــدني .

الانجــاب المبكر قبل 
عمــــر ٣٠ سنة .

تناول الغـذاء الصحي . الإرضــــــاع  ممارســـة 
الطــبيعي .
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معلومة تهمّكمعلومة تهمّك
١ من بين ٨ نســـــــــاء 
عرضـــــــة للإصـــــــابة 

بسرطان الثدي. 

أفضـــل طريقــة للفحص 
عــن سرطان الثدي؟

بأشعـــــــة  الثــــــدي  تصـــــــوير 
الماموغــــرام.

متى يجب الكشف عن سرطان الثدي؟متى يجب الكشف عن سرطان الثدي؟

هــــل سرطــــان 
الثــدي يصيب 

الرجــــال؟
نعم لكن بنسبة قليلة.

عند بلوغ سن الأربعين.

وجود عامل وراثي للإصابة بسرطان الثدي.

التعرض لعلاج إشعاعي في عمر صغير.
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oxygen.volunteer@gmail.com


