


Passos para quando estiver
preparada para sair

m Tem a certeza que é um lugar em que te possas
proteger a ti e aos teus filhos. Tentar ficar em

lugares que sejam desconhecidos pelo agressor.
. . O mais aconselhado é ficares na casa de alguém
1 que tu conhecas e confies;

Guarda uma mala com

0os pertences mais
importantes num sitio
seguro

Detalhes Iimportantes a nao
esquecer




um episoddio agudo

Como agirnocasode -
~—— &

Z Como a cozinha (facas), casas-de-banho (devido

’-’ a espelhos e mdveis ), escadas e terracos;
T

4(@

Vai para uma area onde
existam vias de fuga.
Treina quando possivel;

1.Se tiveres tempo liga parao 112;

2.Tenta ter amigos de confianca ou familiares
em  marcacao  rapida, mantendo-0s
informados da tua situacao, para saberem
como atuar nestas situacoes;

3.Se conseguires memoriza 0 numero da PSP,
mas nunca o guardes no teu telemovel para o
teu parceiro nao encontrar;




Caso o teu agressor deixe
de viver contigo

Muda as fechaduras das portas e das janelas o
mais rapidamente possivel. Instala um sistema
de seguranca em tua casa;

Avisa os teus vizinhos

1.Mudar o teu numero de telefone e
telemdvel. Caso o agressor te tente ligar e
deixe alguma mensagem, guarda a
mensagem, pois pode conter alguma
ameaca:

2.Tenta obter conselhos legais, como pedir
uma ordem de restricao;



Ensinando as
criangas

Para que quando nao consigas fugir de
casa elas saberem que estas em perigo
e precisas de ajuda da policia;

Ensinar-lhes para ter
cuidado com o agressor

Outras indicagoes que lhes pode dar:




NO TRABALHO
VIDA SOCIAL

Mude o horario de trabalho se possivel,
Informe colegas / patrdes /chefes da
situacao;

Faz um plano de seguranca com alguém
conhecido quando chegares e saires do

trabalho

Tenta frequentar novos espacos;

Partilha apenas informacdes com pessoas
que sejam da tua confianca e que nao
tenham contacto com o teu agressor;

The National Center for Victims of Crime



ANEXO 1 - PERTENCES IMPORTANTES
A COLOCAR NA MALA DE FUGA
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. Levar os registos médicos
da violéncia;

Pecas de roupa, parasie
para os filhos;

Dinheiro, moedas ou cartao
de crédito;

Medicamentos de toma
regular;

Copias das chaves de casa
e Carro;

X X X X X X
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Copias dos seguintes

documentos:

" Cartao de cidadao;

| Seguranca Social;

= Utente do SNS;

= Certidao de
casamento;

W Cédula de nascimento
dos filhos;

X X X X X X

X X X X X X




ANEXO 2 - CONTACTOS DE APOIO A
VITIMA
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Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima

Ry 116006

Linha da Seguranca Social

Re 300502 502
Linha de Apoio a Crianca

e 116111

Linha Nacional de Emergéncia

R 144

[Linha Nacional de Saude

R 112

Servi¢co Nacional de Saude 24

X X X X X X
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R, 808242424

Servi¢co de Informacao as Vitimas de
Violéncia Domésica

X X X X X X

{. 300 202 148 Wigm SMS - 3060

X X X X X X



