
10 ПРАВИЛ НОШЕНИЯ ЕВРОКАПП 

Памятка пациенту

Поздравляем! Вы стали на один шаг ближе к идеальной улыбке.  
Носите еврокаппы по правилам из этой инструкции и уже очень скоро  

вы заметите первые результаты и обретете уверенность  
в собственной улыбке.



Памятка пациенту

Носите еврокаппы не менее 22 часов в сутки, меняя комплект каждые  
2 недели.

Чувствуете небольшое давление на зубы в первые дни или легкую боль?  
Это нормально.

Нарушилась дикция? Восстановится через 2-3 дня. Разговаривайте,  
читайте вслух.

Снимайте еврокаппы во время чистки зубов, приема пищи, когда жуете  
жевательную резинку или курите.

Не курите в еврокаппах. Иначе они темнеют и неприятно пахнут.



Очищайте еврокаппы зубной щеткой, прохладной водой с мылом  
или специальными таблетками.

Возвращайте еврокаппам первоначальный блеск ультразвуковой  
ванночкой с раствором хлоргексидина.

Храните еврокаппы в фирменном контейнере. Так они не теряются  
и не ломаются.

Посещайте ортодонта раз в 2 месяца или по индивидуальным  
рекомендациям.  

Средняя продолжительность лечения 6-18 месяцев.

Наслаждайтесь вашим лечением с еврокаппами!



Как снимать еврокаппы

Аккуратно подденьте 
каппу с крайнего зуба 
пальцем или крючком

Плавно потяните каппу, 
постепенно снимая  
ее с зубов – от задних  
к передним

Ополосните каппу  
и уберите в контейнер

Наденьте каппу сначала  
на передние зубы,  
несильно надавите

Продолжайте надевать 
каппу на остальные зубы, 
надавливая плавно,  
но с усилием, до щелчка

Как надевать еврокаппы
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