
GESTÃO DE SAÚDE 360º
Informações para o beneficiário



FEITO PARA VOCÊ!
Nós, da Unimed Santos, nos preocupamos com você!

Pensando em formas de promover saúde e bem-estar, desenvolvemos em
parceria com a Sharecare o Programa Gestão de Crônicos, com uma série 
de recursos, iniciativas e benefícios!

O Programa Gestão de Crônicos conta conta com orientações clínicas 
desenvolvidas de acordo com as necessidades específicas de cada
participante, assim como recursos digitais personalizados para apoiar o
engajamento aos cuidados diários.

GESTÃO DE
SAÚDE 360º

Quer conhecer mais?
Continue a leitura!



Apoio 24 horas

LIGUE SAÚDE

Conte com a assistência do Ligue Saúde, canal com médicos e enfermeiros
especializados em atender dúvidas de saúde e situações de urgência ou
emergência.

O atendimento funciona 7 dias por semana e é realizado por telefone e, quando
necessário, por consultas de telemedicina, com toda a comodidade que você
precisa! É simples! Basta ligar para o número: 0800 591 6091.

Ao entrar em contato com a Central, inicialmente você
será atendido por uma gravação, que identificará o
motivo de sua ligação: dúvida ou situação de crise. O
objetivo é priorizar o atendimento a você, caso seja
uma situação emergencial!

0800 591 6091

IMPORTANTE: deixe o número
do Ligue Saúde salvo em seu
celular, para acessar sempre

que for preciso. A ligação é
gratuita e o serviço não tem

nenhum custo para você!



Sua saúde em um só lugar!

Você também tem acesso a um aplicativo cheio de recursos para apoiar você,
beneficiário, nos cuidados de saúde!

Acesse centenas de conteúdos produzidos por especialistas; calcule a sua idade real,
com base nos seus hábitos e histórico de saúde; receba dicas personalizadas sobre
como melhorar os seus indicadores de saúde; e tenha acesso a medicamentos com
desconto

Clique aqui para fazer seu cadastro

Teste RealAge

O RealAge é um cálculo exclusivo da Sharecare, que abrange
centenas de avaliações suplementares de riscos à saúde e
fornece informações sobre as escolhas de estilo de vida que
estão afetando a idade biológica do usuário.

O teste sugere ainda um comparativo da idade cronológica
versus a idade fisiológica, oferecendo assim a taxa real de
envelhecimento.

Além disso, através dele, recomendações e conteúdos
personalizados e exclusivos destinados a melhorar as escolhas
de estilo de vida e hábitos de consumo são disparados na linha
do tempo do usuário, ou seja, ali ele terá o apoio necessário para
reduzir sua idade real.

APLICATIVO
SHARECARE



PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

Conte com o monitoramento personalizado conduzido por profissionais de
Enfermagem para o acompanhamento e apoio na sua jornada de mudança de hábitos
e melhora da sua saúde.

Acompanhamento de saúde personalizado com equipe de saúde multidisciplinar;
Incentivo e apoio para mudança de hábitos;
Central de Atendimento 24h com profissionais de saúde como enfermeiros e
médicos à disposição.

QUEM PODE PARTICIPAR?

Hipertensão arterial sistêmica (HAS);
Doença arterial coronariana (DAC);
Síndrome metabólica;
Insuficiência cardíaca congestiva (ICC);
Diabetes mellitus (DM);
Asma;
Doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC).

Pessoas com as seguintes condições:

PROGRAMA
GESTÃO DE
CRÔNICOS



Desde 2010 no mercado, a norteamericana
Sharecare impacta a vida de
mais de 4 milhões de pessoas no Brasil e
70 milhões em todo o mundo, com
tecnologia de ponta, ferramentas de
assistência, protocolos cientificamente
validados e resultados comprovados

Esses recursos auxiliam as empresas a 
implementar soluções de saúde e  bem 
estar para toda sua população,
reduzindo os gastos com plano de saúde
e fazendo a diferença na vida de cada
indivíduo atendido.

Ao ter a Sharecare como parceira, a
organização passa a contar com uma
plataforma de gerenciamento de
populações e uma equipe de especialistas
em saúde altamente qualificada.

Dessa forma, a gestão de saúde é elevada
a outro patamar e todos os envolvidos
podem colher os benefícios.

SUAS INFORMAÇÕES ESTÃO
SEGURAS COM A SHARECARE
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