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FEITO PARA VOCE!

Nos, da Unimed Santos, nos preocupamos com vocé!

Pensando em formas de promover saide e bem-estar, desenvolvemos em
parceria com a Sharecare o Programa Gestdo de Crénicos, com uma série
de recursos, iniciativas e beneficios!

O Programa Gestdo de Crénicos conta conta com orientagoes clinicas

desenvolvidas de acordo com as necessidades especificas de cada
participante, assim como recursos digitais personalizados para apoiar o

engajamento aos cuidados didrios.
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Quer conhecer mais?
Continue a leitura!
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" | LIGUE SAUDE

'l

' Apoio 24 horas

. A . . ™ v L .
Conte com a assisténcia do Ligue'Saude, canal com medicos e enfermeiros
especializados em atender duvidas de saude e situacoes de urgéncia ou
emergencia.

O atendimento funciona 7 dias por semana e é realizado por telefone e, quando
necessdrio, por consultas de telemedicina, com toda a comodidade que vocé
precisa! E simples! Basta ligar para o numero: 0800 591 6091.

Ao entrar em contato com a Central inicialmente vocé
serd atendido por uma gravacgdo, que identificard o
motivo de sua ligacdo: duvida ou situacdo de crise. O
objetivo é priorizar o atendimento a vocé, caso seja
uma situa¢do emergencial!

0800 591 6091

IMPORTANTE: deixe o numero
do Ligue Saude salvo em seu
celular, para acessar sempre

que for preciso. A ligacdo é

gratuita e o servico nao tem
nenhum custo para vocé!



APLICATIVO
SHARECARE

! Sua saude em um so lugar!

Vocé também tem acesso a um aplicativo cheio de recursos para apoiar vocé,
beneficidrio, nos cuidados de saude!

Acesse centenas de conteudos produzidos por especialistas; calcule a sua idade real,
com base nos seus hadbitos e historico de saude; receba dicas personalizadas sobre
como melhorar os seus indicadores de saude; e tenha acesso a medicamentos com

desconto

Clique aqui para fazer seu cadastro

! Teste RealAge

O RealAge e um cdlculo exclusivo da Sharecare, que abrange
centenas de avaliacées suplementares de riscos a saude e
fornece informacoes sobre as escolhas de estilo de vida que
estdo afetando a idade biologica do usudario.

O teste sugere ainda um comparativo da idade cronologica @ sharecare
versus a idade fisiologica, oferecendo assim a taxa real de
envelhecimento.

Além disso, atraves dele, recomendacoes e conteudos
personalizados e exclusivos destinados a melhorar as escolhas
de estilo de vida e habitos de consumo sao disparados na linha
do tempo do usudrio, ou sejq, ali ele terd o apoio necessdrio para
reduzir sua idade real.
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PROGRAMA
GESTAO DE
CRONICOS

Conte com o monitoramento personalizado conduzido por profissionais de
Enfermagem para o acompanhamento e apoio na sua jornada de mudanca de hdbitos
e melhora da sua saude.

! PRINCIPAIS BENEFICIOS

« Acompanhamento de saude personalizado com equipe de saude multidisciplinar;

« Incentivo e apoio para mudanca de hdbitos;

« Central de Atendimento 24h com profissionais de saude como enfermeiros e
médicos a disposicao.

! QUEM PODE PARTICIPAR?

Pessoas com as seguintes condi¢oes:

* Hipertensdo arterial sistémica (HAS);

» Doenga arterial coronariana (DAC);

« Sindrome metabolica;

» Insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC);

» Diabetes mellitus (DM);

o Asma;

 Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).
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SUAS INFORMACOES ESTAO

SEGURAS COM A SHARECARE

Desde 2010 no mercado, a norteamericana
Sharecare impacta a vida de

mais de 4 milhoes de pessoas no Brasil e
70 milhoes em todo o mundo, com
tecnologia de ponta, ferramentas de
assisténcia, protocolos cientificamente
validados e resultados comprovados

Esses recursos auxiliam as empresas a
implementar solucées de saude e bem
estar para toda sua populacgao,
reduzindo os gastos com plano de saude
e fazendo a diferenca na vida de cada
individuo atendido.

Ao ter a Sharecare como parceira, a
organiza¢do passa a contar com uma
plataforma de gerenciamento de
populagoes e uma equipe de especialistas
em saude altamente qualificada.

Dessa forma, a gestdo de saude ¢ elevada
a outro patamar e todos os envolvidos
podem colher os beneficios.
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