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ات للحفاظ على سرية بيناتك احرصي على عدم نشر البيان
الشخصية كالأسماء وبيانات الاتصال والعناوين

فاحرصي على عدم فتح الروابط غير الآمنة .. جهازك أمانة 
وتحقق من خلو الروابط والملفات من الفايروسات. والمجهولة

ية احرصي على تحري الدقة في نقل واستخدام الآيات القرآن
حاحوالاحاديث النبوية والاشارة للمصدر من القرآن وكتب الص

لابد أن نظهر اتباع تعاليم وآداب الدين الإسلامي الحنيف 
والأعراف والتقاليد الوطنية السائدة في سلوكنا الرقمي 

ومشاركاتنا

المرسلة يكون التوقيت المثالي للرد على البريد الالكتروني والاستفسارات
ساعة من تاريخ الارسال، وفي حال تطلب الرد وقتاً أطول 24خلال 

يفضل إفادة الطرف الثاني بذلك احتراما لتواصله معك

.  السلوك الرقمي سريع الوصول ولا يمكن التراجع عنه
ةفاحرص على ألا تترجم الغضب لردة فعل على المنص



ني في حال تعرضت للهجوم من الآخرين أو التنمر الالكترو
يجب عليك مشاركة المسؤولين هذه الحالة لاتخاذ اللازم

ن اطلاعك على نظام مكافحة الجرائم الالكترونية يمكنك م
التعرف إلى المخالفات المرتبطة بالسلوك الرقمي

لغتنا لابد من استخدام اللغة العربية الفصحى احتراما ل
العربية

لبناء حوارك مع الآخرين برقي وتقبلك لآرائهم والنقد ا
يعبر عنك، لذلك أظهر الاحترام للطرف الآخر

علاقة لكي تكون مشاركتك فاعلة لابد أن تتسم بالجدية وال
المباشرة بموضوع النقاش

ة والقذف ابتعد عن العنصرية والطائفية والقبلية البغيض
واللمز والانتقاص من الآخرين ومجهوداتهم



ن يفضل عدم استخدام قنوات التواصل غير الرسمية م
واتسالمثل )الوزارة للتواصل مع المستفيدين الآخرين، 

(أب وغيرها من تطبيقات التواصل الاجتماعي

مة قدوة في سلوكك الرقمي وانصح الآخرين بعدم اساءة استخدام أنظكن
ا أو الوزارة للمشاركة الالكترونية، بما يؤثر على أدائها، أو مستوى أمانه
سرعتها، أو استمراريتها، أو حرمان الآخرين من الاستفادة منها

رسمية دائما في الدرس الافتراضي والقنوات الفاحرصي..مقاللكل مقام 
صارات على الابتعاد عن ارسال الصور أو الملصقات التعبيرية والاخت

أثناء مشاركتك الاجتماعية في ساحات النقاشووظعها

تفيدين أن جميع مشاركات المسنفيدكملأنكم أبطالنا وحرصا عليكم 
عبر المنصة محفوظة ويحق للوزارة الرجوع إليها عند الحاجة

ك لتواصل فاعل اطلع الآخرين على المواعيد المناسبة ل
للتواصل عبر المنصة وكذلك تعرف إلى مواعيدهم

في حال الاستعانة بنص أو مصدر خراجي فإن توضيحك 
ن للمراجع والمصادر والاشارة إليها يدل على احترامك لقواني

وحقوق الملكية الفكرية والنسخ











:أهم خصائصهم في هذه المرحلة
.  النمو بطيء-
. ازدياد نموّ الغدد التناسلية لديهم استعداداً لمرحلة المراهقة والبلوغ-
.القوى العضلية ضعيفة بشكل عام-
سززم135.1سززم ىلزز  117.5ازديززاده  ززا بززيّ  يتززروا يززاداد لززوج ال حززد  حيزز  -

يل الطفل عادة في هي مرحلة قوة الصحة الجسمية، لأنها تتميز بقلة القابلية للتعب، يم
ى الجوع، وتتميز هذه المرحلة لقضاء أوقاتا طويلة في اللعب والجري والحركة، ويصبر عل

.من الأولاد في هذه المرحلة وأقلّ عنفًاهدوءًاالبنات بأنهنّ أكثر 



النمو 
العقلي

.  سابيةتعلم مهارة القراءة والكتابة والعمليات الح
.  ادراك المكان والزمان

.  بروز الموهبة والابتكار في جانب معين
لمعرفة تزداد لديه الأسئلة الفضولية، ويتحمس

.  الكثير
لصواب تزداد القدرة على تعلم ونمو المفاهيم كا

.والخطأ



.الانتقال من الفردية إلى الجماعية
.طةيفرق بين الحلال والحرام في بعض الأحداث البسي

.فرديةّ غيرهتنمو فرديةّ الطفل و حبه الخصوصية و شعوره ب
(.الأمانة–الصدق )يدرك القيم الأخلاقية بشكل أكبر 

. للسلوكيزداد الشعور بالمسؤولية والقدرة على الضبط الذاتي
.ز فريقهيتضح التوحّد مع الجماعات ، فيفخر الطفل بفو 

النمو الاجتماعي



النمو الانفعالي

.  بالغاً وكبيراً يحاول الطفل التجرد من الطفولة، ويشعر بأنهّ أصبح
. كّم بتصرفاتهيضبط انفعالاته وعواطفه، وتزداد قدرته على التح

والتفاعبببل معهبببا يصببببح لديبببه ينييبببز ببببين الأخببببار السبببعيدة، والحزينبببة،
.  بالضحك أو الحزن

بّر عبن الغبيرة بالفتنبة، اتبّاع طرقٍ جديدةٍ في التعببير عبن مشباعره، فيعب
.وعن غضبه بالتمتمة

.تنمو لديه الاتجاهات الوجدانية



: احتياجات الطفل في المرحلة الابتدائية
ليبنيقواعدنمينطلقالمربي“:السعدابومصطفىالدكتوريقول
وسانيةالإنالحاجاتمراعاةعلىتقومالنفسيةالتربيةو…

”…سلمالأالبناءنحوانطلاقنقطةالوقتنفسفياعتبارها



:وأهم هذه الاحتياجات

:الحاجات العضوية:أولا 
الطعام و الغذاء الصحي والماء والتنفس

ة من والإخراج والنوم والمسكن والعلاج والوقاي
.الأمراض و من الحوادث



:الحاجات العقلية: ثانيا
oالبحث و الاستطلاع و الاكتشاف.

oاكتساب المهارة اللغوية.

oالقدرة على التفكير.

:عيةالحاجات النفسية و الاجتما: ثالثا
oالحاجة إلى الإيمان.
oالحاجة إلى الأمن.

oالاعتبار والمحبةالحاجة إلى المكانة و.

oالحاجة إلى التفوق والنجاح والطمأنينة.

oالحاجة إلى المدح والقبول.
oالحاجة إلى الانتماء.
oالحاجة إلى سلطة ضابطة و إلى التأديب.











فبْقًا؛  الذِي يَمتَْلِئُ رِ إنّ أَسْعَدُ الببُيُوتِ الببَيْتُ 
قاَلَ رَسُولُ : الَ فعَنْ جَابِرٍ رضي الله عنه، قَ 

أدَْخَلَ به أَهْلَ ببَيْتٍ؛إِنه اَلله إِذَا أَحَ : صلى الله عليه وسلماللَّهِ 
"عَلَيْهِمُ الرّفِْقَ 
ه، أَنه رَسُولَ اللهِ وَعَنِ ابْنِ عُمَرَ رضي الله عن

 إِلاه يْتِ الرّفِْقَ مَا أعُْطِىَ أَهْلُ الببَ : "قاَلَ صلى الله عليه وسلم 
"نبَفْعَهُمْ 



خط  حاندة الطفل

(خط مساندة الطف ل)
، خط مساندة الطفل يس تقبل اتصالاتكم من جميع أ نحاء المملكة مجانًا

لى سن الثامنة عشرة ، حيث يخدم ال طفال من سن الولادة ا 
.  وذلك لتقديم المساعدة فيما يخص ال طفال ومشكلاتهم



لى ايجاد بيئات مدرس ية متم يزة هو مشروع يهدف ا 
وتنميته، من سلوكيَا تعمل على رعاية السلوك الايجابي

رشادية متخصصة وجاذبة .خلال أ ساليب ا 

الحلوك الاي ابي









كلمة المرشدة 
الصحية




