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▪ A COVID-19 é causada pelo novo betacoronavírus, denominado

SARS-CoV2. 

▪ Características clínicas do coronavírus: 

Introdução

Altas taxas de transmissão Manifestação de leve a moderada

(sendo mais grave em alguns grupos)



▪ Alguns pacientes com esta doença têm

diarreia:

▪ Possibilidade de envolvimento do eixo

intestino-pulmão

▪ Pode estar relacionado à microbiota intestinal. 

Introdução



Afeta a saúde pulmonar:Composta por:

▪ Eixo intestino-pulmão▪ Efeito barreira

▪ Efeito nutricional

▪ Estimulador do sistema
imune

▪ Bactérias

▪ Vírus

▪ Fungos

Microbiota Intestinal

Fundamental na saúde: 



▪ Existem microrganismos no pulmão:

Microbiota Intestinal e Eixo

Intestino-Pulmão

Predominam:

▪ Bacteroidetes
▪ Firmicutes
▪ Proteobactérias



▪ O eixo intestino-pulmão é bidirecional: 

▪ Endotoxinas e metabólitos microbianos podem

impactar o pulmão (Dumas et al., 2018); 

▪ Inflamação no pulmão pode afetar a microbiota 

intestinal (Dumas et al., 2018). 

Disponível em: 
https://medium.com/@biancaperes_19273/pequenos-
organismos-grandes-consequ%C3%AAncias-sars-cov-2-parte-
5d-d5c1e7c7c1cc. Acesso em: 09 nov. 2020

Microbiota Intestinal e 

Eixo Intestino-Pulmão

https://medium.com/@biancaperes_19273/pequenos-organismos-grandes-consequ%C3%AAncias-sars-cov-2-parte-5d-d5c1e7c7c1cc


Microbiota Intestinal e 

Eixo Intestino-Pulmão

O novo SARS-Cov2 pode

afetar a microbiota intestinal 

▪ Isso influencia nas

manifestações clínicas, 
principalmente em idosos e 
imunocomprometidos.



Microbiota Intestinal – Papel na Imunidade

▪ Secreção de peptídeos antimicrobianos, competição por nutrientes e 

pelo local do habitat;

▪ Participação nas respostas pró e anti-inflamatórias;

▪ Prevenção de reações imunológicas excessivas. 



01.

Fatores ambientais, junto com a

dieta, podem modular a 
composiçãoda microbiota 
intestinal. 

O papel dos probióticos.

Estudo dos prebióticos no 

contexto da modificação da 
microbiota intestinal humana. 

03.

02.

Nutrição e microbiota intestinal



Considerações Finais

Manifestações gastrointestinais graves da COVID-19 
afetam de 3% a 79% dos pacientes (LIN L; RIPHAGEN S, 2020). 

Os prebióticos são conhecidos por aumentar os níveis de 
butirato, reduzir a inflamação e melhorar as condições de 
asma e fibrose cística. 

Como estratégia terapêutica, faz-se necessário
ingerir alimentos fermentados, probióticos e 
prebióticos que são capazes de modular o intestino
em pacientes com sintomas gastrointestinais
relacionados à COVID-19 (Infusino et al., 2020). 
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