
Special Bday 3.0 
 

Ei Nego!  

 

Primeiramente, gostaria de desejar um feliz novo ciclo!  

 

Bom, esse é um kit de sobrevivência. É um kit para os dias difíceis, para 
quando eu/luninha/susinha não estivermos por perto fisicamente.  

 

Você vai encontrar: 

 Incensos: cheirinho de lavanda, canela e pacholi. Cada um com sua 

especialidade, mas todos com o intuito de trazer bons fluídos e harmonia. 

 Livrinho de cabeceira: para você mensagens de reflexão para viver o presente. 

E você pode começar lendo uma agora mesmo!  

 Fotos: pequenas lembranças e retratos dos seus amores (susinha e luninha). Eu 

venho de brinde!  

 Chocolates: para adoçar os seus dias. Eu quero um! Me segurei para não atacar. 

 Massageador: por fim, um massageador de pescoço. Pra dar uma relaxada né? 

No início pode parecer estranho. Não se assuste, você vai se acostumar com ele. 

Indico colocar no modo 1&3, com velocidade moderada. Uso diário de 20 min!  

 

Lembre-se sempre de respirar fundo 3x e usar de todas essas ferramentas 
para relaxar um pouquinho. Te amamos e feliz dia!  

 

♥ 


