B VARDD SEERS!
FISTIR B =S

Icindekiler:

Yer Fistigl

100 gram'da: 20 gram karbonhidrat, 20 gram
protein, 52 gram yag

10 gram'da (1 porsiyonicin): 2 gram
karbonhidrat, 2 gram protein, 5.2 gram yag

1 porsiyon icin total kalori: 62,8 kcal
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