
İçindekiler:

Yer Fıstığı

100 gram'da: 20 gram karbonhidrat, 20 gram

protein, 52 gram yağ

10 gram'da (1 porsiyon için): 2 gram

karbonhidrat, 2 gram protein, 5.2 gram yağ

1 porsiyon için total kalori: 62,8 kcal
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